
  

 

   ا يمان کلستروم يروز اول پس از زا در دو تا سه
 يو حاو يار مغذيشود که بسيد ميآغوز تول

 است. يبخش يمنيمواد ا
 بنظر  يهر وعده آبک ير مادر در ابتدايش

دن يرخوار به مکيکه ش يجرسد اما به تدريم
 يچرب ير ترشح شده دارايدهد شيادامه م

از  يکه غنشود يول مير اش از سه برابر شيب
ر شدن نوزاد و يد رنگ است و به سيسفو  يانرژ

 کند.يوزن گرفتن آن کمک م

 د که هر وقت احساس يبه کودک خود اجازه ده
ر بخورد نه بر طبق ساعات يکرد ش يگرسنگ

مادر ر يد شيه شبانه و مرتب به تولين، تغذيمع
 .کنديم کمک

 خود را با آب  يهاستد يردهيقبل از هر بار ش
ک بار در يها د اما شستن پسنانييو صابون بشو

 است. يروز با آب ساده کاف
 د از هر دو پستان به ياول تولد با هاي در هفته

ک شود اما ير تحرير داد تا ترشح شيکودک ش
ک يتواند در هر نوبت  يرخوار ميدر هفته بعد ش
به  يردهيه کند. در هنگام شيپستان را تخل

رخوار يت قرار گرفتن پستان در دهان شيوضع
د که علاوه بر نوک پستان هاله يتوجه کن

رخوار قرار گرفته يرنگ هم در دهان ش ياقهوه
 باشد.

 

 

 
 

 نه مادر باشديرخوار در تماس با سيچانه ش. 
 د کاملا باز باشديرخوار بايدهان ش. 
 رخوار به طرف خارج برگشته ين شييلب پا

 .باشد
 د در دهان يشتر هاله پستان باينوک و ب

 رد.يرخوار قرار گيش
 نه را رها يکند س يرياحساس س ينوزاد وقت

سينه مادر سوزش و درد ندارد و کرده و نوک 
 نوک سينه پس از رهاشدن شکل طبيعي دارد.

 قورت  يصداآمدن  تولد يا شير 3 پس از روز
 ملچ يده شود نه صدايد شنيرخوار بايدادن ش

 .ملوچ
 د برآمده باشد نه فرورفتهينوزاد با يگونه ها. 
 

 رده کمتر دچار سرطان پستان و يمادران ش
 .شونديتخمدان و دهانه رحم م

 رده به واسطه مصرف شدن ياندام مادران ش
در  يدوران باردار که در يمقدار چرب يجيتدر

بر  يره شده زودتر به حالت عاديبدن آنان ذخ

 .در آنان کمتر است يجه چاقيگردد و در نتيم
 شکل پستان نمي شود زيرا رييباعث تغ يردهيش

پستان در بارداري تغيير شکل لازم را پيدا کرده 
  است.

 يو شکستگ يرده کمتر دچار پوکيمادران ش 
 شوند.ياستخوان م

 يجاد رابطه عاطفير مادر منجر به ايه با شيتغذ 
 شود.ين مادر و نوزاد ميمستحکم و دوطرفه ب

 دهند از ير ميکه به فرزندان خود ش يمادران
برخوردار بوده و  يشتريب يت خاطر و شادابيامن

 شوند.يکمتر افسرده م

 ير مادر سبب رشد مطلوب و بقايه با شيتغذ .1

 .شوديکودک م

مواد  يو حاو تر يار مغذياول بس ير روزهايش .2

 .هاستيماريمقابله با ب يبرا يديمف

رخوار را در شش يش ييغذا يازهاير مادر نيش .3

کند و ين ميتأمبه طور انحصاري ماه اول 

 .از ندارديبه آب هم ن يحت رخواريش

و  يآلرژ ر مادر از بروز آسم، اگزما،يه با شيتغذ .4

 کاهد.يگر ميد يهايماريب

کند و يم يريشگيه پيمادر از سوء تغذ ريش .5

 شود.يکودک م يکمتر موجب چاق يليخ

 يقلب يهايمارير مادر احتمال ابتلا به بيش .6

 دهد.يرا کاهش م يدر بزرگسال يعروق

ر مادرخوار يدر کودکان ش يمرگ ناگهان .7

 .العاده کمتر استفوق



 

 
 دانشکده علوم پزشکی ساوه
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 آموزش تغذیه با شیر مادر
 گروه آموزشی سلامت به مددجو
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 24س کند و در هر يد را خمرتبه روزانه خو 6

 دفع کند.نرم تکه مدفوع زرد رنگ  4-3ساعت 

ر مادر ينبودن ش يکافرخوار نشانه ياد شيه زيگر

س بودن يست و ممکن است به علت خين

ش يا گرم بودن و ... باشد. افزايپوشک،سرد 

رخوار در شش ماه اول تولد هر هفته يوزن ش

س يباشد. تعداد کهنه خيگرم م 200تا  100

ر مادر يبودن ش يتواند نشان دهنده کافينوزاد م

 24شتر در يا بيباشد. تعداد  شش کهنه مرطوب 

 يساعت از روز چهارم تولد به بعد نشانه کاف

 ر مادر است.يبودن ش

 

 

ر مادرخوار بالاتر يدر کودکان ش يب هوشيضر .8

 .است

وسته يز و گرم است و پيشه تمير مادر هميش .9

 .در دسترس است

-گوارشي –بيماري هاي عفوني زان ابتلا به يم .10

 .است کمتر انان در اسهال مخصوصا تنفسي

شود کمتر يه مير مادر تغذيه باشک يکودک .11

ش يفک و رو تغيير شکل غير طبيعيدچار 

 شود.يآن م يدگيها و پوسدندان ينابجا

 معايب شير مصنوعی:

ر مادر يبودن ش يص کافين راه تشخيبهتر

رشد  يحنرخوار بر اساس منيش وزن شيافزا

ن مسئله يد بطور روزانه از اياگر بخواه است.

ن راه توجه به ادرار و يد بهتريدا کنيپ يآگاه

 باشد.يمدفوع او م

تا  5د حداقل يبا يهفتگ 8-6تا  يروزگ 5از 


