
  

 

  

 : ادم ریه 

 ریه در عادی غیر بطور مایع مقداری آن در که است وضعیتی ریه دما

 هوایی راههای داخل به مویرگها دیواره طریق از مایع. میشود جمع

 . میشود نفس تنگی باعث و کرده نشت

 

 :علل ادم ریوی 

 ی های قلبیبیمار 

 تنفس گازهای تحریک کننده 

  خون کامل  ,آلبومین  ,مصرف زیاد از حد یا سریع پلاسما

 و مایعات داخل وریدی

  با مواد مخدر و باربیتورات هامسمومیت 

 : عوامل تشدید کننده 

  سال  06سن بالای 

  استرس 

  قلبی اخیری حمله 

 فشارخون بالا یا هرنوع بیماری قلبی 

 چاقی 

 استعمال دخانیات 

 خستگی 

 علائم ادم ریوی 

 .شود می ایجاد کشیدن دراز از بعد ساعت چند و شب هنگام درلا معمو

 :است زیر صورت به ابتدا در ملائع

 اضطراب و ستر و قراری بی .1

 :باشد می زیر صورت به معلائ ریه ادم پیشرفت با

 درازکش حالت در خصوص به شدید نفس تنگی 

 پریدگی رنگ 

 قلب طپش 

 های رگه حاوی و آلود کف خلط زیاد مقادیر با همراه سرفه 

 خونی

 سینه خس خس و کردن عرق 

 ها ناخن بستر شدن کبود و غل غل با همراه تنفس. 

 : تشخیص ادم ریه 

 ریه احتقان از ناشی بالینی تظاهرات .1

 درگیری تایید منظور به سینه قفسه از تصویربرداری .2

 ریه بافت و ریه وریدهای

 

 

 پیش در شده توصیه استراتژی ماساژ

 .نیست فشاری زخم به ابتلاء از گیری

 کنیم؟ پیشگیری ریه ادم بروز از چگونه

 :اولیه مرحله در شده ذکر علائم بروز صورت در

  قائم نشسته وضعیت در بیمار قراردادن .1

 پاها کردن آویزان .2

 زیاد فعالیت از اجتناب .3

  عاطفی تنش از اجتناب .4

 رعایت و پزشک به مراجعه با ای زمینه علت رفع:  مدت بلند اقدامات

 .است درمانی برنامه پیگیری

 مراقبت پرستاری :

وضعیت بیمار :استفاده از وضعیت صحیح بدنی به کم کردن بازگشت 

 یدنشین می تخت لبه روی راست شماخون ورودی کمک می کند. بیمار 

 و یندبنش تواند نمی اگرکند. می آویزان پایین به رتختاکن از ار پاها و

 سترب در نشسته یا نیمه  نشسته وضعیت در ،دکن آویزان را خود پاهای

 .کند تنفس راحت بتواند که نحوی به قرارگیرید

 

 انرژی  کاهش منظور به است بهتر ، آور ادرار داروی تجویز زمان در

 گنل برداشتن و گذاشتن زمان در قلب کار رفتن بالا کاهش و نیاز مورد

 .شود گذاشته ادراری  سوند بیمار برای ، دستشوئی
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 شب از جلوگیری بمنظور آور ادرار داروهای تجویز صورت در 

 کنید مصرف زود صبح را دارو ادراری

 .از مصرف دخانیات اجتناب نمایید 

 گیرد قرار تنه از بالاتر خواب موقع در بیمار سر. 

 

 

 بیمار وضعیت اضطراب و ترس. دهید قرار روحی حمایت مورد را بیمار

 .میکند تشدید را

. ودش می تجویزشما  بیمار برای معالج پزشک دستور طبق اکسیژن

 با پزشک معالج تماس بگیرید. بهبودی عدم صورت در

 :شیزآمو مهم نکات

 هادارو از صحیح استفاده نحوه بخواهید خود پرستار و ازپزشک 

 .دهد توضیح شما برای را آنها عوارض و

 کنید کنترل خودرا وزن روزانه طور به 

 باشد چربی کم و نمک کم تان غذایی رژیم. 

 کنید خودداری زیاد مقدار به مایعات نوشیدن از 

 تهافعالی سایر و زدن قدم.  کنید ورزش و فعالیت منظم طور به 

 هک نشود ای اندازه به باشید مراقب و داده افزایش تدریج به را

 .گردد نفس تنگی و خستگی باعث

 کافی استراحت داشته باشید. به اندازه 

  از فعالیت های که موجب خستگی شما می شود اجتناب

 نمایید.

 کاهش را خود وزن غذایی رژیم و فعالیت با چاقی صورت در 

 .دهید

 کنید اجتناب سرد خیلی یا گرم خیلی هوای در روی پیاده از. 

 کنید اجتناب سیگار و تنباکو ، الکل مصرف از 

 کاهش جهت درمانی موسیقی و آرامی تن های روش از 

 .کنید استفاده استرس

 آنرا ، پزشک به مراجعه با ، فشارخون بودن بالا صورت در 

 .کنید کنترل

 کنید مراجعه درمانی مرکز یا پزشک به منظم طور به. 

  داروهای تجویز شده توسط پزشک را به موقع مصرف کنید و

 از قطع خودسرانه داروها اجتناب نمایید.


