
  

 

  

 COPD :بیماری انسداد مزمن ریه یا 

جریان هوایي ه ست كی ریوی ابيمارریوی یک انسداد مزمن  یيمارب

دچار محدودیت و   ,در هنگام بازدمبخصوص  دا تنفس مي كنيشم هك

 واكنش التهابي ممکن است یک  راه با آنو هم مي شودسرعت  شكاه

 وجود داشته باشد.گازها نيز  ذرات مضر و  هغيرطبيعي در پاسخ ب

در سنين لا معموو  ي شودار در هر دو جنس زن و مرد دیده ماین بيم 

 .ودشسن بيشتر مي  شو با افزاید شوظاهر مي  یبيمار لائمع ميانسالي

 

بيماری مزمن انسدادی ریه انواع مختلفي از بيماری ها را شامل مي 

 شود كه عبارتند از :

 شدن كيسه های هوایي است.مشخصه آن تخریب وبزرگ  :آمفیزم

خلط است.این  یک بيماری مزمن همراه با سرفه وبرونشیت مزمن:

بيماری زماني كه انسداد یا گرفتگي مزمن جریان هوا وجود داشته باشد 

 اتفاق مي افتد.

در این بيماری راههای هوایي :  بیماری راه های هوایی کوچک

 كوچک  تنگ مي شوند

 : عوامل خطر 

 51است.  شناخته شده COPD ادایج لین عامرعنوان مهمت هسيگار ب

 .وندشها دچار این بيمار مي  د از سيگاریصدر

 

سابقه  ,جنس مذكر ,سابقه خانوادگي ,سن :  کدموگرافي لعوام

 پایين یاقتصاد وضعيت ,كودكي در تنفسي یعفونتها

 ,تماس شغلي  , هوالودگي آ چونهم يمحيط یفاكتورها:  لعوام سایر

آنتي  5نقص مادرزادی آنزیم آلفا  , برونشيال يتيلپرفعا  ,وزن بالا 

 تریپسين

 ی  بیماری انسدادی مزمن ریه علا

علایم این بيماری درابتدا بي سرو صدا ميباشد وبه تدریج پيشرفت مي 

 كنند.

 سرفه 

  خلطتوليد 

 شدید عمدتا در حالت فعاليت تنگي نفس 

 تنفس های تند و كوتاه 

  فعاليت فيزیکيعدم تحمل 

 خس خس 

 احساس فشارروی قفسه سينه 

 شود نيزوزن  هشاك باعث است ممکن تنفسي اضافه ارك 

 پیش در شده توصیه استراتژی ماساژ

 .نیست فشاری زخ  به ابتلاء از گیری

 تغذیه :

 مواد غذایي پر كالری و پرپروتئين مصرف كنيد.  

 (زبر یا  سخت غذای  گونه هر فاقد)  نرم غذایي  رژیم یک 

 .شود مي توصيه

  حجم تعداد وعده های غذایي خود را افزایش داده ،ولي

 غذای مصرفي را در هر وعده كاهش دهيد

 منابع )  .همراه سازید ث و آ ویتامين با را خود غذایي رژیم

: مركبات،پرتقال، فلفل دلمه ای ، Cخوب ویتامين 

ليموترش، توت فرنگي، طالبي یا گوجه فرنگي. منابع خوب 

 : سبزیجات سبز تيره و نارنجي (Aویتامين 

 مصرف نکنيد( غيره كلم ،بادمجان و)غذاهای نفاخ.  

  از مصرف چای پررنگ ،قهوه ،الکل،نوشابه ،ادویه ،نمک

 ،سيگارو قليان خودداری نمایيد

 ميوه و سبزیجات بيشتر مصرف كنيد 

 قيق شدن ر، باعث ت نوشيدن مایعا .مایعات بيشتر بنوشيد

 ترحتي صورابه  اتمي شود و تخليه ترشحت خلط و ترشحا

  مي گيرد

  برای شما ضروری است رعایت بهداشت دهان 
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ی انسدادی ربیما ارای افراد دچرب توانبخشیوع ورزش دو ن

 :د كه باعث بهبود تنفس می گردداریوی وجود درمزمن 

ی اهلب)  تنفس با لب های كمی بسته:  ش عبارت است ازن ورزاولي

 ( غنچه

ني طریق بي زدم عميق اک يد و ینشينیک جا بر د كار راحتبرای این  

مانند  سترها باید د بل. ) دم كنيدزا ببندید و بارخود  یهالبيد . شبک

خالي نکنيد  فشار از ریه هابا  را توجه: هوا )باشد زی بااردن مقدت زسو

هنگامي كه روش مان دم باشد. این زدم سه برابر زمان بازبلکه باید 

 يد.نتنظيم كرا د به شما كمک خواهد كرد تنفس خود اریتنگي نفس د

 

 :دشاب يم تنفس دیافراگمی شدومين ورز

خم  راانوهای خود زيد و شبکز ارت دشپبه   ,انجام این ورزش برای

وی ربر  را ی قفسه سينه و دست دیگرالاا بر برک دست خود یكنيد. 

دم مي كنيد قفسه سينه خود بازد. هنگامي كه دم و ریشکم خود بگذا

 را نگه دارید و از معده برای تنفس استفاده كنيد.

 

 COPD زم برای بیمارانلاتوصیه های 

كاهش وزن در این بيماری شایع است پس بيمار باید روزانه  .5

 .وزن خود را چک كند

يری و گی پيراموثرترین اقدام بر ترک سيگا.سيگار نکشيد .2

 ی مي باشداركند كردن بيم

هنگام آلودگي هوا از منزل خارج نشوید و در محيط های  .3

  .شلوغ و سربسته قرار نگيرید

برای پاک كردن راه هوائي آرام و به صورت كنترل شده  .4

 .سرفه كنيد

  .ورزش های منظم در هوای آزاد انجام دهيد .1

از قرار گرفتن در گرما و سرمای زیاد اجتناب كنيدزیرا  .6

  .ميتواند باعث افزایش خلط و تنگي نفس شما گردد

 فاده كنيدبرای حفظ رطوبت محيط از بخور است .7

اسپری های خود را به روش صحيح و در زمان مناسب  . .8

 استفاده كنيد

 .كنيد مصرف فراوان مایعات ترشحات كردن منظوررقيق به .9

 داروهای تجویزشده را سروقت مصرف كنيد .51

 قرارگيری و بيمار افراد و شلوغ ازحضوردراماكن .55

 .كنيد خودداری زا استرس درموقعيتهای

 و گياه وغبار،گرده گرد:همانند ها آلاینده با ازتماس .52

 بپرهيزید دودسيگار

53. به انسداد مزمن ریوی باید هر سال واكسن  لابيمارن مبت

 .واكسن ذات الریه را تزریق كنند اربکساال ی 1آنفلوانزا و هر 

 خواب و استراحت كافي داشته باشيد .54

 مراجعات دوره ای منظم به پزشک معالج خود داشته باشيد .51

 

 


