
  

 

  

 ,دستگاه گوارش از دهان شروع شده و به سمت مری و معده 

 . روده کوچک و بزرگ و مقعد کشیده شده است

 اعمال اولیه دستگاه گوارش:

 شکستن ذرات غذا و تبدیل آن به شکل قابل هضم .1

 جذب مواد غذایی .2

 دفع محصولات زائد .3

این سیستم همانند سایر قسمتهای بدن میتواند بیمار شود.یکی 

 خونریزی دستگاه گوارش ,بیماری های شایع این سیستم از

 است.

 خونریزی گوارشی چیست؟

خونریزی در اثر صدمه و آسیب موضعی ایجاد می شود و موجب 

 زخم مخاط دستگاه گوارش می گردد

 :افتند مي اتفاق صورت سه به گوارشي خونریزیهای

 هک استفراغی :از است عبارت خونی استفراغ یا هماتمز 

 غلظت به بستگی ان رنگ که باشد خون با همراه

 شدن مخلوط زمان درمدت معده اسیدهیدروکلریک

 ترخواهد تیره بکشد طول بیشتری زمان هرچه که دارد

 .شد

 وجود دلیل به که مدفوعی دفع:  از عبارتست که ملنا 

 قیردرامده بصورت و سیاه رنگ به درآن خون

 معده مری خونریزی از حاکی معمولا ملنا وجود.است

 .است دوازده یا

 است رکتوم از قرمز خون دفع معنی به هماتوشیزی  (

 گوارش دستگاه تحتانی ازقسمتهای اگرخونریزی

 ( است هماتوشیزی بگیردبصورت صورت

  گوارشی خونریزی علائم

 عمومی ضعف ، خونی و سیاه مدفوع ، استفراغ و تهوع ، درد دل

 کاهش ، پریدگی رنگ ، پا و دست سردی ، شوک ، قلب تپش ،

 و ادرار قطع یا و کاهش ، مرطوب و سرد پوست ، خون فشار

 از مهم ترین علائم است. خون اوره ازدیاد

 
 

همیشه پیشگیری بهتر از درمان است. با رعایت 

موارد زیر تا حد زیادی می توانیم از خونریزی 

 های گوارشی پیشگیری کنیم.

 آموزش های لازم به بیمار:

 داروها را طبق دستور پزشک معالج مصرف کنید.(1

 قرص های جویدنی را کاملا بجوید.(2

آنها را به خوبی  ,قبل از مصرف شربت های آنتی اسید (3

 تکان دهید.

 پیش در شده توصیه استراتژی ماساژ

 .نیست فشاری زخم به ابتلاء از گیری

در بیمارانی که علائم برگشت اسید معده به داخل مری (4

لازم است از  ,یا بازگشت غذا از معده به مری دارند 

دراز کشیدن بلافاصله پس از غذا خودداری کرده و 

حتی الامکان بالاتنه را در هنگام خواب در موقعیت 

بالاتری از پایین تنه قرار دهند یا طرف پایین تخت 

ایشان در سطح پایین تری نسبت به قسمت بالای تخت 

 داشته باشد.

جم سعی کنید تعداد وعده های غذایی را افزایش اما ح(5

 آنها را کاهش دهید.

 
 از خالی بودن معده بمدت طولانی اجتناب کنید. (6

از مصرف بی رویه و بدون تجویز مسکن ها خودداری (7

 کنید.

 : رژیم غذایی

 داشتن برنامه غذایی مرتب .1

 عدم مصرف مواد اسیدی و ترش .2

 



 

 
 دانشكده علوم پزشكي ساوه
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 در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک مراجعه نمایید :

 دهان تشنه و خشک

 اندام ها ) نوک انگشتان و ...(رخوت یا التهاب انتهای 

 کاهش وزن

 یبوستی که با تغییر رژیم غذایی یا رژیم پر فیبر برطرف نشود.

 ساعت طول بکشد یا حاوی خون باشد. 24اسهالی که بیشتر از 

 دچن از بیش درد این و شدید شکم ناحیه در شدید درد دچار اگر

 گرن سیاه بصورت مدفوع تغییررنگ یا و میکشد طول دقیقه

 .کنید مراجعه پزشک داریدحتمابه قیری

 

 شما اثني عشر اگرتشخيص زخم معده يا 

قطعي شده است بايد دوره درمان شما كامل 

ا شم بياد داشته باشيد كه بهبود درد شود و

نشانه درمان كامل نيست وبايد داروهايتان 

 .رابه طوركامل وبه موقع مصرف كنيد

 

 عدم استفاده از مواد داغ و سوزنده .3

و نوشابه  عدم استفاده زیاد از ادویه جات و ترشی جات .4

 های گازدار

 مشکلات میتواند دخانیات استعمال) ترک سیگار  .5

 مصرف از باید کندو ایجاد شما برای را جدی گوارشی

 ( پرهیزشود بطورجدی آن

 باشید داشته آرامش غذا خوردن هنگام .6

 غذاخوردن)  نخورید چیزی ازخواب قبل ساعت سه .7

 شب درطول معده اسید ترشح باعث ازخواب قبل

 (  میشود

 بخورید غذا وآهسته بجوید کامل را غذا .8

 کنید راکم نمک مصرف .9

 از مصرف چای فراوان و پر رنگ بپرهیزید .11

 از خوردن سس گوجه فرنگی اجتناب کنید. .11

 پرهیز از مصرف غذاهای آماده .12

 
 

 

 

 

 

 

 


