
  

 

  

ضربات وارده به سر می و شایعترین محل وارد آمدن صدمه بوده  سر

توانند زندگی فرد را به مخاطره اندازند. حتی در صورت عدم به خطر 

افتادن زندگی، می تواند منجر به بیماري هاي روحی و جسمی متعددي 

شوند که در بعضی از موارد، بیمار تا پایان عمر از ناتوانایی هایی نظیر 

  ..صرع یا اختلالات روانی رنج می برد

موارد مرگ و میر حاصل از ضربه به سر در اثر ضایعات موضعی % 65 

 .موارد دیگر ضایعات منتشره مغزي است% 42و 

 :علل متداول آسیب دیدگی هاي سر عبارتند 

 تصادف با وسایل نقلیه موتوري 

 خشونت هاي منجر به ضرب وشتم 

   اصابت گلوله و اجسام تیز 

  سقوط از بلندي. 

آسیب مغزي در نتیجه برخورد ناگهانی و شدید سر با :  آسیب به سر

جسمی سخت پدید می آید که می تواند به صورت خفیف، متوسط یا 

شدید باشد. در نوع خفیف آن، شخص آسیب دیده هوشیار است و در 

برخی موارد ممکن است براي چند ثانیه هوشیاري خود را از دست 

حالت متوسط و شدید، شخص آسیب دیده دچار عدم دهد. در 

 هوشیاري در مدت زمان طولانی تري می شود

 

 

 علائم بیماری :
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 پیش در شده توصیه استراتژی ماساژ

 .نیست فشاری زخم به ابتلاء از گیری

  افزایش دهنده خطر در صدمه به سر :عوامل 

 مصرف الکل و داروهاي روان گردان 

 موتورسواري یا دوچرخه سواري بدون کلاه 

 ورزش هاي خطرناک مثل بوکس 

 اختلالات صرع و تشنج 

  از کمربند ایمنی در هنگام رانندگیعدم استفاده 

 مصرف داروهاي خواب آور در هنگام رانندگی 

 تشخیص انواع صدمات سر :

 از روي علائم ظاهري .1

 انجام رادیوگرافی ساده .4

 
 انجام سی تی اسکن .3
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  در صورت داشتن پانسمان طبق نظر پزشک معالج پانسمان

تعویض شود و نیز در زمان تعیین شده از طرف پزشک جهت 

 کشیدن بخیه ها مراجعه کنید.

  از حضور در مکانهایی با نور و صداي زیاد که باعث تحریک

 خودداري کنید. ,سردرد می شود 

 

 

 :رژیم غذایی

ضربه به سر باعث افزایش نیازهاي غذایی بیماران می شود، بایستی هر 

 .شروع شود چه زود تغذیه بیمار

بعد از هوشیاري کامل و عدم وجود تهوع و استفراغ می تواند از رژیم 

غذایی مایعات استفاده کند و در صورت عدم وجود تهوع و استفراغ می 

 .تواند بعد از چند ساعت از رژیم معمولی استفاده کند

براي پیشگیري از یبوست، از مایعات، سبزیجات و میوه جات استفاده  

 .کند

 :لازم در منزلقبت های مرا

  اولین روز پس از ضربه مهمترین زمان است و شما نباید در

این زمان تنها بمانید و لازم است توسط یکی از افراد خانواده 

 یا نزدیکان مراقبت شوید.

  ساعت اول باید توسط فرد  42در صورت خوابیدن در طول

نه ساعت از خواب بیدار شوید تا بروز هر گو 2-4دیگري هر 

 خواب آلودگی و دشواري در بیدار شدن مشخص شود.

  از بلند کردن / تکان دادن / هل دادن و کشیدن بارهاي

 هفته خودداري کنید. 2تا  ,سنگین و حرکات سریع

 داشتن استراحت لازم و کافی بر اساس دستور پزشک  

  با خط افق در منزل بهتر  درجه 31با زاویه بالا بردن زیر سر

 .است رعایت گردد

 .داروهاي تجویز شده را طبق دستور پزشک استفاده نمایید 

  انجام ورزش هاي سنگین که احتمال ضربه به تا دو هفته از

 سر را افزایش می دهد خودداري نمایید.

  در صورت وجود بخیه در سر یک روز در میان پانسمان را

بعد جهت کشیدن بخیه ها به  روز 11تا  7تعویض نماییدو 

 پزشک مراجعه نمایید.


