
  
  

   

  در كودكان است. مزمن ريوي شايع ترين بيماري  آسم

هاي   راه  تورم  آن  در  است كه  مزمن  التهابي  بيماري  يك  آسم 
  هوايي رخ داده و به دنبال آن اختلال تنفسي ايجاد مي شود. 

گاهي به دنبال التهاب لوله تنفسي ، انسداد در راه هاي تنفسي  
آسم ممكن است در كند.  ايجاد و علايم مربوط به آسم بروز مي  

بيماري مزمن دوران  به عنوان  بيشتر  ولي  بيفتد  اتفاق  هرسني 
    كودكي است.

  

  :   آسم    تشديد كننده حملاتعوامل  

سيگار . ١ دود   ) ها  آرايشي  ،  محرك  مواد  و  مواد  ،  اسپري 
آلودگي هاي موجود  ،  مواد شيميايي نظير رنگ ها  ،  شوينده 
 هواي سرد و خشك ،    هواتغييرات ناگهاني آب و  ،  در هوا  

غبار   . ٢ زا : گرد و  گرده ي  ،ريز گرده    ،مواد حساسيت 
زغال،  گياهان يا  چوب  سوختن  از  ناشي  خز ،  دود 

 حيوانات  
عفونت ها : عفونت دستگاه تنفسي مثل سينوزيت و سرما   . ٣

   خوردگي

  )) متفاوت است گريبه بچه د  يآسم از بچه ا ي نشانه ها((

  : باليني علائم

  تك تك و بدون خلطسرفه هاي خشك 

  فرورفتگي عضلات بين دنده اي 

  تنگي نفس 

 خس خس سينه 

   هنگام ها  صبح  يا  و  شب  در  بيشتر  آسم  حملات 
 . برخاستن از خواب به صورت ناگهاني مي باشد

  

   : درمان

  يا كم  بيماري هاي  نشانه كردن برطرف آسم،  درمان از هدف 

  . باشد مي بيماري علايم   رساندن حداقل  به و كردن

  

  :تغذيه كودكان و مواد حساسيت زاي غذايي  

ماهگي يكي از   ٦تغذيه انحصاري شيرخواران با شير مادر تا  
راههاي پيشگيري از وقوع آسم است. در شروع تغذيه كمكي  

مثل ساير كودكان براي پيشگيري از حساسيت غذايي از دادن  
ت،  لاسفيده تخم مرغ، ماهي، شير گاو، فرآورده هاي گندم، غ 

ت، گوجه فرنگي، توت فرنگي و مركبات،  لاسويا، چيپس، شك

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

بادام زميني، آجيل، صدف، گردو و مواد محرك به كودك خود 
  .اجتناب كنيد

  : آموزش به بيمار

   مصرف مايعات كافي به سهولت در تنفس كمك مي
 . كند

  فرد مبتلا به آسم بايد انرژي خود را حفظ كنند و در
 . رام باشد آاتاق عاري از هر گونه آلودگي و 

   دود از با  كودك  سيگار،  تنباكو  تماس    يا    دوع ،  دود 
اجتناب   گچ و.. ، بوي رنگ يا  پودر تالك  ،  اسپري،  اسپند  
 كنيد. 

 
   استفاده پر  بالش  و  از  بالش  پوشش  براي  و  نكنيد 

رختخوابها از ملافه هاي غير قابل نفوذ به هوا و پوشش  
 هاي غير قابل نفوذ نسبت به آلرژي استفاده كنيد. 

  .از كركره و پرده قابل شست و شو استفاده كنيد 

   از امكان  صورت  استفاده  فرش  در  پوش  كف  بعنوان 
 نكنيد.

  .تهويه مناسبي براي اتاق كودك فراهم كنيد 

   پرندگان و  حيوانات  با  كودك  تماس  و  نگهداري  از 
 خانگي پرهيز كنيد. 

   كودك براي  را  خاك  و  گرد  هرگونه  از  عاري  محيط 
كودك   كه  زماني  منزل  كامل  نظافت  و  كنيد  فراهم 

 حضور ندارد انجام بگيرد.

 او را در مقابل  ،  براي جلوگيري از سرماخوردگي كودك
سرماخورده  افراد  با  تماس  از  و  كنيد  محافظت  باد 

 جلوگيري نماييد.



 
  دانشكده علوم پزشكي ساوه  

 
  

  آسم در كودكان

  گروه آموزش سلامت
  

  
بلوار  -مدرس داني م-يآدرس: خيابان مطهر

  وري شهر ١٧  يشهدا يمارستان يپرستار، مجتمع  ب

  مدرس  ديوشه

  ٤٠٦ يداخل ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

 ثانيه دميار و اسپري را نگه داريد.  ٣٠الي  ٢٠بمدت  -۶

هر گونه آلودگي اجتناب دميار را تميز نگه داشته و از   -٧
 كنيد. 

  

  ن: نحوي صحيح اسپري كرد

ه استنشاقي بصورت برداشتن كاپ ونگه داشتن وسيل -١
 قائم 

 شروع تنفس آهسته  عقب گرفتن سروگردن و -٢

دهان   اينچ از٢-١گرفتن وسيله استنشاقي به فاصله -٣
  دمياردرصورت استفاده از (دميار  استفاده از با  باز يا 

 لبها بايد پيرامون قطعه دهاني قرار بگيرند.) 

همراه با   آزاد كردن دارو فشار دادن شاسي وسيله و -۴
آهسته  شروع تنفس آهسته دهاني تنفس عميق و

 ثانيه ٥-٣بمدت 

تاثير بهتر ثانيه براي  ١٠-٨نگه داشتن نفس بمدت  -۵
 دارو

دقيقه فاصله  ٢-١ين هردو پاف كردن دارو بايدب -۶
  .بيفتد

  آسانتر از درمان حمله ي آسم است. پيشگيري 

  

 .هر سال كودك خود را عليه آنفولانزا واكسينه كنيد 

 براي  در فصل گرده افشاني و سرما از ماسك چند لايه
 كودك خود استفاده كنيد. 

  از اسباب بازي هاي قابل شستشو براي كودك
 استفاده كنيد. 

   كودك را تشويق كنيد تا ورزش هاي ديافراگمي و
غنچه اي تمرينات تنفسي از قبيل تنفس با لب هاي  

 بار روزانه انجام دهد.  ٤-٣و فوت كردن را حداقل 

  اتاق كودك حدالامكان خلوت باشد و از نگه داري
 وسايل اضافي در داخل اتاق خودداري كنيد.

   از ايجاد استرس و هيجانات عاطفي در كودكان
 خودداري كنيد.

 و باشد  كافي داشته خواب و استراحت بايد كودك  
  آرامش كودك كه  باشد بايد  اي گونه به مراقبت
 به تلويزيون كردن نگاه ،  كتاب خواندن. نگردد مختل

 .  است كننده كمك آهنگ به دادن گوش يا

 استنشاقي  داروي  از شما كودك براي كه صورتي در
صحيح  استفاده طريقه است لازم شود، مي  استفاده

 . بگيريد  ياد آنرا

  نحوه استفاده اسپري با دميار : 

 تكان دهيد. اسپري را  -١

در پوش اسپري را برداشته و به طور عمودي آن را نگه   -٢
 داريد.

 اسپري را داخل دميار قرار دهيد.  -٣

 ماسك دميار را روي صورت كودكتان قرار دهيد.  -۴

 اسپري را فشار دهيد تا وارد ماسك شود. -۵


