
  
  

   

 

  ن رساني ناشي از چيست؟ ژدر اكسي  ختلال ا

كسيژن رساني بافتي در جنين يا نوزاد ناشي از  اختلال درا
حوادث قبل از زايمان، در طي زايمان يا پس از تولد كه منجر  

  ناكافي به بافت ها و اعضاي بدنو خونرساني به كمبود اكسيژن 
 مي شود. 

 

كدام عامل مادري (مربوط به مادر) سبب  
د: مي شو نوزاد   اكسيژنكمبود  

 عفونت مربوط به مادر  

 افزايش فشار خون مادر 

 مسموميت حاملگي  

 ديابت مادر 

 دكولمان يا كنده شدن پيش از موعد جفت  

 اعتياد مادر به الكل و مواد مخدر 

 بيماري قلبي عروقي و افت فشار خون مادر

عوامل مربوط به جنين كه سبب كمبود اكسيژن نوزاد  
 مي شودكدامند؟ 

مشكلات بند ناف مثل گره خوردن يا تحت فشار قرارگرفتن بند  
  ناف يا اختلال عروق نافي در جنين

  آنمي (كم خوني) جنين

  عفونت جنين 

 كاهش رشد داخل رحمي جنين

 كاهش حجم خون جنين 

 نواقص مادرزادي

 زايمان ديررس و وضعيت قرار گيري جنين در رحم 

 علائم كمبود اكسيژن (آسفيكسي) كدامند؟ 

تنفس مشكل و سخت نوزاد، صداي ناله هنگام تنفس و پرش 
بيني و تنفس تند پره هاي   

 خواب آلودگي نوزاد و كاهش حركات فعال نوزاد

 وجود يرقان (زردي)در نوزاد

 رنگ پريدگي يا كبودي نوزاد  

، عدم تحمل تغذيه و استفراغ مكرر بعد از تغذيه تشنج   

 

  

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

تشخيص داده مي  كمبود اكسيژن ( آسفيكسي) چگونه  
 شود؟ 

 انجام آزمايش گازهاي خوني  

 سي تي اسكن و ام آر آي جهت تشخيص عوارض مغزي  

 نوار مغز

 

 درمان

ضربان و ريتم قلب جنين ممكن در زمان بارداري اختلالات 
 است شواهدي به نفع آسفيكسي در اختيار ما قراردهد. 

تيم احياي نوزاد جهت مداخله فوري احتمالي قطعا در دسترس 
مي باشند.قدم هاي اوليه احيا و در صورت لزوم اقدامات كامل  

براي نوزاد در اتاق زايمان توسط تيم پزشكي بلافاصله احيا 
 شروع مي شود. 

نوزاد به بخش مراقبت هاي ويژه نوزادان كنترل پس از انتقال 
توسط پرستاران و پزشكان متخصص بر اساس  مراقبت و درمان 

 حال عمومي و شرايط نوزاد انجام ميگردد. 



 
 دانشكده علوم پزشكي ساوه 

  

  

  نوزاداندر آسفيكسي 

  گروه آموزش سلامت

  
  بلوار-مدرس ميدان-مطهري خيابان: آدرس

  شهريور ١٧  شهداي بيمارستاني  مجتمع پرستار، 

  مدرس  وشهيد

 ٣٤٨  داخلي ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

 درجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امكان ثابت نگه داريد. 

بدن در هنگام تعويض لباس و حمام كردن نوزاد از سرد شدن 
(كاهش دماي بدن ) جلوگيري كنيد. در غير اينصورت بايد  

  سريعا نوزاد را با پتو گرم كنيد. 

ايست ( وقفه  كاهش ناگهاني دماي بدن نوزاد مي تواند منجر به 
دست هاي خود را حتما  ) تنفسي شود. قبل از تماس با نوزاد

بشوييد و در صورتي كه فرد ديگري از نوزاد مراقبت مي كند،  
  اين موضوع را به او گوشمزد كنيد.

در صورتي كه دچار سرما خوردگي هستيد از ماسك استفاده  
  كنيد و يا در صورت امكان از كودك خود فاصله بگيريد. 

  مواظب باشيد كه نوزاد در معرض افراد سيگاري قرار نگيرد. 

توجه كنيد وضعيت نوزاد به صورتي باشد كه سرو گردن نوزاد 
در يك خط مستقيم قرار بگيرد. اين وضعيت از پيچ خوردن راه 

  هوايي جلوگيري مي كند.  

حفظ وضعيت مناسب راه هوايي در هنگام تغذيه ، خواب و  
 نوازش نوزاد خيلي مهم است. 

 تغذيه نوزاد پس از ترخيص از بيمارستان :

نوزاد  پس از توانايي نوزاد در هضم شير و عدم استفراغ آن، 
 ترخيص ميگردد.

 

 

 

 

 تغذيه نوزاد حين بستري در بيمارستان: 

زماني كه مشكل آسفيكسي براي نوزاد ايجاد مي شود نبايد به  
 او شير داد. شير دادن علائم بيماري را بدتر خواهد كرد. 

پس از كاهش تعداد تنفس ابتدا از راه لوله و سپس از راه دهان  
تغذيه شروع مي شود. در طول زمان عدم شير دهي جهت  

نگهداري، ذخيره، انجماد و ذوب شير از پرستار نوزاد خود كمك 
بگيرد. در صورت اجازه پزشك مي توانيد شير دهي به نوزاد 

را شروع نماييد.  خود  

 مراقبت از نوزاد حين بستري در بيمارستان: 

هاي متصل به نوزاد خود خودداري كنيد.ازدستكاري سرم   

ممكن است نوزاد شما نياز به دستگاه كمك تنفسي داشته 
متعادل شدن   باشد. اين دستگاه با بهتر شدن تنفس نوزاد و

  تعداد تنفس برداشته خواهد شد.

داروها طبق تجويز پزشك و در فواصل مشخص توسط پرستار 
 به نوزاد شما داده خواهد شد. 

  با تيم مراقبتي در زمان انجام اقدامات تشخيصي و درماني
نماييد.  همكاري  

مواظب باشيد در زمان شيردهي يا بغل كردن نوزاد سرم و نوزاد 
 شما خارج نشود.

 ممكن است روزانه از نوزاد شما خونگيري شود. 

 قبل از تماس با نوزاد، دستهاي خود را بشوييد و ماسك بزنيد. 

 مراقبت از نوزاد بعد از ترخيص از بيمارستان: 


