
  
  

   

  تشنج ناشي از تب 

  

اتفاق مي افتد كه عملكرد مغز مختل شده و باعث  تشنج زماني 

شود.  تغيير در حركات، توجه و تمركز و سطح هوشياري فرد مي

هاي مختلف مغز ايجاد  انواع مختلف تشنج ممكن است در بخش

يابد گسترش  و  عفونت.شده  تشنج،  فاميلي  مانند  سابقه  هايي 

پيش مشكلات  اختلالات مننژيت،  سر،  به  ضربه  مانند  رونده 

خونريزي  خوني،  عروق  اختلالات  سموم،  داروها،  متابوليسمي، 

تب  مغزي   اصلي ،  همگي  نشده  شناخته  مشكلات  از  وبسياري 

 .ترين علت تشنج در كودكان و نوزادان به شمار مي رود

بچه ها مي تواند منجر به بروز تشنج    بعضي  بالارفتن دماي بدن در

شود. اين حالت را تشنج ناشي از تب گويند.اين بيماري معمولا  

  ثانيه تا چند چنداز  سالگي رخ مي دهد و    ٥ماه تا    ٦در سنين  

  دقيقه طول مي كشد كه اگر مدت زمان آن طولاني بوده يا كاهش  

تشنج مي تواند هشدار دهنده باشد.   ، سطح هوشياري طولاني باشد

كه با افزايش ناگهاني درجه حرارت بدن شروع مي    پس از تب بالا 

  اغلب در آغاز يك بيماري تب دار ديده مي شود. شود و 

است كه   در كودكان  تشنج  نوع  ترين  شايع  از تب  ناشي  تشنج 

  سالگي نيز تكرار شود. ٦بندرت ممكن است بعد از 

  

  :  ناشي از تب علائم باليني تشنج

 حركت انقباضي دست ها و پاها  . ١

 بالارفتن چشم ها  . ٢

 مشكلات تنفسي . ٣

 بي اختياري ادراري  . ۴

 از هوش رفتن  . ۵

 بالا رفتن دما ( تب )   . ۶

  استفراغ  . ٧

  

زمان تب دچار  نكات قابل توجه در مورد كودكاني كه در  
  :  تشنج مي شوند 

 يا هر عفونت سرماخوردگي علت  به شما كودك اگر  
  از منظم  استفاده با حتما شد شديد تب دچار ديگري

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

  ولرم آب با يهشو  تن و)استامينوفن( تب ضد داروي
 . كاهش دهيد را كودك تب

  

 استفاده  ازآسپرين كودك  تب كاهش  براي گاه هيچ  

 .نكنيد

  زيرا  ,براي پاشويه كودك از آب سرد استفاده نكنيد

  استفاده از آب سرد مي تواند شوك ايجاد كند. 

 ببريد پزشك نزد  تب علت بررسي براي را كودك . 

   اگر كودك شما سابقه تب و تشنج دارد با نظر پزشك

فن و پا شويه كردن از ودر زمان تب علاوه بر استامين

پزشك دستور داده داروي ضد تشنج به مقداري كه 

 استفاده كنيد تا از تشنج كودك پيشگيري شود. 

  پزشك دستور داد تا كودك   ,اگر بعد از تشنج كودك

سال ) از داروهاي   ٢شما به مدت طولاني ( حدود 

ضدتشنج استفاده كند حتما اين داروها را طبق 

دستور پزشك در زمان مناسب مصرف كنيد و از كم  

 يا قطع كردن خودسرانه دارو بپرهيزيد.

   در صورت استفاده از قطره استامينوفن ، تعداد قطرات

دو برابر وزن كودك و در صورت استفاده از شربت 

سي سي ( ميلي  استامينوفن نصف وزن كودك به  

 داده شود.  در زمان تب ليتر) 

  



 
  دانشكده علوم پزشكي ساوه  

  

  
  تشنج ناشي از تب در كودكان

  گروه آموزش سلامت  

  

بلوار  -مدرس داني م-يآدرس: خيابان مطهر

  وري شهر ١٧  يشهدا يمارستان يپرستار، مجتمع  ب

  مدرس  ديوشه

 ٤٠٦ يداخل ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

  آيد   مي  در  حركت  به  كه  از بدن  جايي  اولين  كنيد   حتماسعي-٨

داشته   به  را درجستجوي  باشيد  خاطر   بيماري  سايرعلائم  و 

  تشنج   علت  درتشخيص  پزشك  به  تواند   مي   مسائل   اين.باشيد

 . كند كمك

  به   شيرين  كند و مايعات  استراحت  فرزندتان  حمله  بعد از رفع-٩

بدهيد و يا    و مضطرب  گيج  ازتشتج  پس   است  ممكن  كودك .او 

لذا  داشته  تهاجمي   حالت اطمينان  آرامش  فرزندتان   به  باشد    و 

 بنابراين  كشدطول ب  دقيقه  ٤٥تا٣٠  است  ممكن  حالت  اين  دهيد

  . باشيد فرزندتان دركنار مدت اين درطول

را   فرزندتان  بدن  حرارت  ،درجه  تشنج  بروز  درصورت  حتي-١١

  . شود مجدد پيشگيري دهيد تا از تشنج كاهش

در   كودك  ازقراردادن.باشند  دردسترس  داروها  عادي  درحالت-١٢

 . كنيد اجتناب تهويه و بدون شلوغ اماكن

خود    پاي  برروي كودك  بعد ازتشنج  تا دو ساعت   يك   معمولا-١٣

به   باشيد  آرام  حتما  موارد  دراين  بدود   تواند  ومي  ايستاده   و 

  .كنيد مراجعه پزشك بهاولين فرصت  در كه باشيد خاطرداشته

  

 )) بگيريم جديدركودكان را و تشنج  تب((

  

  

باشد   مي   تب  از   ناشي  تشنج  حال  كه در براي كودكي  
 كرد؟  چه بايد 

  چراكه .است نكته ترين  مهم  تشنج درهنگام آرامش حفظ

  . دهيد توضيح پزشك رابراي افتاده اتفاق آنچه بايددقيقا

  از باز بودن راه هوايي كودك مطمئن شويد .-١

و   نرم سطح يك  نيفتد و روي كه خود را در جايي  كودك-٢
 و به پهلو قرار دهيد.  صاف

 . باشيد  وي و مراقب خود بوده  كودك نزديك-٣

 . خود دور سازيد كودك را از نزديكي تيزي وسيلههر -٤

 خود كودك  روي هرگز.درآوريد را از تنش تنگ هاي لباس-٥
 . شويد  حركاتش مانع كه  نكنيد و سعي   فشارنياوريد

 . دهيدنقرار خود كودك  دردهان چيزي -٦

 .باشيد را داشته تشنج زمان است اگرممكن -٧


