
  
  

   

 

  پنومونی چيست؟ 

التهاب ويا عفونت پارانشيم ريه مي باشد كه به وسيله  

اسيون مواد  رسپيآ ،ويروسها باكتري ها مايكوپلاسما 

  . خارجي ايجاد مي شود 

  

  پنومونی ويروسی: 

پنوموني ويروسي از پنوموني باكتريال شايع تر است و در  

همه گروه هاي سني ديده مي شود اغلب توام با يك  

عفونت ويروسي سيستم تنفسي فوقاني ( سرماخوردگي)  

  است.

مسبب اين بيماري شامل ويروس  ي ويروس ها 

ويروس سرخك  ‚ويروس آبله مرغان  ‚آدنو ويروس ‚انفولانزا

  سيتومگالو ويروس مي باشد. ‚

  علائم اوليه: 

  سرفه(معمولا بدون خلط) تب و بي اشتهايي  

  

  علائم بيماری در مرحله پيشرفته:  

،  كسالت ، سرفه هاي خفيف تا شديدتب خفيف تا شديد ، 

در نوزادان ممكن است آپنه نيز وجود داشته  ،   تاكي پنه 

باشد . در ابتدا سرفه هاي بدون خلط مي باشد و در  

شنيدن صداي تنفسي ممكن است كمي خس خس ويا  

  ال ظريف داشته باشد. ر

  پنومونی باکتریال: 

كلاميديا  ،شايعترين عوامل ايجاد كننده پنوموني باكتريال 
مايكوپلاسما و  ، استرپتوكوك پنومونيه ، پنومونيه 

  هموفيلوس آنفولانزا مي باشد. 

  علائم اوليه: 

  كسالت و بي توجهي به اطراف    ، بي اشتهايي  

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

  علائم بيماری در مرحله پيشرفته: 

  ، كاهش صداهاي تنفسي، سرفه هاي خلط دار  ، تب بالا  
بازدم صدا دار (توام با ناله و   )٥٠-٨٠افزايش تعداد تنفس (

خرخر) مي باشد.                                                                                                               

  سال: ۵علائم در کودکان بزرگتر از 

  درد قفسه سينه و شکم ، لرز  ، سردرد 

  سال:  ٢علائم در کودکان کمتر از 

راديو گرافي   ،  WBCافزايش ، اسهال خفيف واستفراغ 
 قفسه سينه نشان دهنده پنوموني لوبار 

 

سترس تنفسي و افزايش  ياز ريه) د  ب(درگيري يك لو
  شود.تعداد تنفس ديده مي 

سرفه در ابتدا خشك و كوتاه و بدون خلط است و صداهاي  
الهاي پراكنده شنيده  رتنفسي كاهش يافته و يا به شكل 

  سپس سرفه ها توام با خلط چركي مي شود.  ، مي شود

  

  

  

  

  



 
 دانشكده علوم پزشكي ساوه 

  

  

  كودكان درپنوموني 

  گروه آموزش سلامت

  
  بلوار-مدرس ميدان-مطهري خيابان: آدرس

  شهريور ١٧  شهداي بيمارستاني  مجتمع پرستار، 

  مدرس  وشهيد

 ٣٤٨  داخلي ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

   گردد باز بودن راه هوايي كنترل 

   علائم و نشانه هاي ديسترس تنفسي و پاسخ به

 گردد.اكسيزن درماني كنترل 

  گردد.دهيدراتاسيون (كم آبي) بيمار كنترل 

   پاسخ كودك نسبت به درمان و عوارض دارويي

 گردد.كنترل 

   براي جلوگيري از تشنج دماي كودك به طور

 گردد.مكرر كنترل 

  تب كودك با تب برها و حمام اسفنجي كنترل  

   گردد.

   اموزش والدين جهت مراقبت ازIV    و بيماراني

  ي قرار مي گيرند.كه تحت اكسيژن تراپ

 

. 

 

 

 

 

 

  علائم ديسترس تنفسی: 

  عطش به هوا 

  (افزايش تنفسي) تا كي پنه 

 انوز اطراف دهان  يس 

  تنفسي استفاده از عضلات فرعي 

   حركت پره هاي بيني 

  تست هاي تشخيصي و آزمايشگاهي 

  راديوگرافي قفسه سينه 

  پالس اكسي متري 

 ABG 
 انجامCBC  

 ركولين بتست پوستي تو 

  كشت خون 

  كشت خلط 

 

 

  تدابير درمانی: 

درمان هاي طبي عموما حمايتي بوده شامل اكسيژن  

رساني و درمان هاي تنفسي است از آنتي بيوتيك براي  

  درمان پنوموني هاي باكتريال استفاده مي شود.  

  مداخلات پرستاری: 


