
   
  

   

  سندرم زجر تنفسي 

  
 

تهديد كننده  يك اختلال  ،سندرم زجر تنفسي نوزاد 
زندگي است و ناشي از كمبود سورفكتانت بوده و  

هرچند   عمدتا با نارس بودن نوزاد در ارتباط است.
اولين و  . نيز ديده مي شودترم گاهي اوقات در نوزادان 

رخ  مهم ترين تغيير در هنگام تولد در دستگاه تنفس  
و بدين ترتيب مهم ترين سازش فوري مورد  مي دهد 
علت  .شروع به نفس كشيدن مي باشد ، نياز نوزاد 

نارس بودن نوزاد   نوزادان،  اصلي كمبود سورفكتانت در
  .است

 

 

 

 سورفكتانت چيست؟  

سطحي  سورفكتانت مايعي است كه باعث كشش 
ديواره حبابچه هاي ريه شده و از رويهم خوابيدن اين  
حبابچه ها و بسته شدن راههاي هوائي تحتاني نوزاد  

  جلوگيري مي نمايد 

هفتگي در ريه جنين   ٣٣توليد سورفكتانت در سن 
شروع مي شود . اين ماده در نوزادي كه نارس به دنيا  
آمده و يا دچار عفونت ريه از دوران جنيني شده است  

مشكلات  ،به ميزان كافي نمي باشد و اين امر موجب 
   .تنفسي خفيف تا شديد در اين نوزادان مي گردد 

  

  
  

  

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

  بيماري علائم 

  كبودي و سيانوز لب ها و ناخن ها ي نوزادان 

  زياد  ناله

  بالاسرعت تنفس  

و جناغ در هنگام تنفس  اي  فرورفتن نواحي بين دنده 
  ي حركت پره هاي بين

   درمانپيشگيري و 

مهم ترين راه پيشگيري،اجتناب از تولد نوزاد نارس  
است. در صورتي كه امكان جلوگيري از زايمان زودرس  

مانند بتامتازون به   نيست، تزريق كورتيكواستروئيد ها
مادر جهت تحريك و توليد سورفكتانت در ريه نوزاد  

وارد كردن  . ساعت قبل از زايمان توصيه ميگردد ٤٨
سورفكتانت مصنوعي يا طبيعي به تراشه و ريه نوزاد  

تجويز   واستفاده از دستگاه تنفس مصنوعي ، نارس 
از راه كارهاي درماني سندرم زجردر   آنتي بيوتيك 
  نوزادان است. 

  

  

 



 
 دانشكده علوم پزشكي ساوه 

 
  

   سندرم زجر تنفسي

 گروه آموزش سلامت

  
بلوار  -مدرس داني م-يآدرس: خيابان مطهر

  وري شهر ١٧  يشهدا يمارستان يپرستار، مجتمع  ب

  مدرس  ديوشه

 ٣٤٠ يداخل ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

روند   در  تسهيل  سبب  و  شده  نوزاد  خون  اكسيژن 
   .بهبودي او مي شود

مهمترين اقدام جهت جلوگيري از كمبود اكسيژن خون  
اكسيژن دادن  ،  وپيشگيري از عوارض مغزي ناشي از آن  

بخور سرد يا گرم كه  استفاده از دستگاه   .به نوزاد است
دارد نوزاد  وضعيت  به  بيوتيك   .بستگي  آنتي  تزريق 

تنفسي   راههاي  اتساع  و  بازشدن  سبب  كه  وداروهايي 
راحت برايش  را  كشيدن  نفس   ، شود  مي  تر    نوزادتان 

  .ميكند 

شير   نتواند  اول  روز  چند  در  است  ممكن  شما  نوزاد 
بخورد،در طول اين مدت سرم قندي و داروهاي تغذيه  

  . وريدي تزريق مي گردد

در صورتيكه نوزاد شما قادر به شير خوردن نيست   :وجهت
شير، جريان  برقراري  ،ذخيره    ،جهت  شير  نگهداري 

 .،انجمادوذوب شير از پرستار نوزاد خود كمك بگيريد 

توصيه به مادران نوزادان نارس تا با اين كودكان در  
طول دوران بستري شدن در بيمارستان پيوند عاطفي  

هروقت كه امكان پذير بود به آرامي   .برقراركنند 
 .نوزادتان را لمس كنيد يا او را نوازش كنيد 

  

  

  

 

  تاثير زايمان به روش طبيعي در بيماريهاي تنفسي نوزاد 

حقيقات نشان داده است كه در طي عبور نوزاد از كانال  ت
درصد مايعات داخل بافت ريه و مجاري هوائي  ٣٠زايمان،

خارج مي شود و همين    هنوزاد در اثر فشار بر قفسه سين
در   و  نوزاد  تنفسي  اكسيژن  ذخيره  افزايش  سبب  امر 

ت تنفسي در اين نوزادان  لانتيجه كاهش عوارض و مشك 
نسبت به نوزاداني كه به روش سزارين به دنيا مي آيند  

  .  مي شود

آواز   يا  بگوييد  قصه  او  كنيد،براي  صحبت  نوزادتان  با 
در   .بخوانيد تا او به صداي آرامش بخش شما عادت كند 

پوشك    ،پرستارصلاحديد  صورت   توانيد  مي  شما 
نماييد  تعويض  خودتان  را  حمام   .نوزادتان  اولين  در 

كنيد  مشاركت  براي   .نوزادتان  را  كانگورويي  مراقبت 
دهيد  انجام  خود  كه   .نوزاد  است  داده  نشان  مطالعات 

لمس نوزاد توسط پدر ومادرسبب افزايش درصد اشباع  


