
  
  

   

   زردي نوزاد

  
ت و يكي از مهمترين علل  لا زردي يكي از شايعترين مشك 

  ٨٠و ترم درصد نوزادان   ٦٠بستري نوزادان مي باشد . 
درصد نوزادان نارس دچار زردي مي شوند . زردي در يك  
كودك سالم زماني اتفاق مي افتد كه سطح بيلي روبين در  

ري دارند  لاتبيلي روبين با نوزادان سطح  . مي رود لاخون با
چون تعداد گلبول هاي قرمز حامل اكسيژن در آنها زيادتر  

است و كبد جوان آنها نمي تواند بيلي روبين اضافي را  
ر از نرمال مي  الاتمتابوليزه كند . هرچه سطح بيلي روبين ب

رود زردي از سر به پايين به سمت گردن و سپس قفسه  
پا  به   پيش مي رود تا اينكه در موارد شديدتر نهايتاسينه  

      . مي رسد

براي امتحان زردي  خون را متخصصين انجام آزمايش 
در اتاق با نور كافي فشار روي قفسه   . توصيه مي كنند

سينه كودك وارد كنيد ، اگر هنگام برداشتن فشار رنگ  
اين   . با پزشك مشورت كنيد زردي روي پوست باقي بماند

روش براي بچه هايي با پوست روشن بهتر عمل مي كند و  
براي بچه هاي ديگر زرد شدن سفيدي چشم نوزاد را چك  

   . كنيد

  
تري براي زردي قرار الاكدام نوزادان در معرض خطر ب

  دارند ؟

 اگر مادر گروه خون O   داشته باشد ولي نوزاد
  . داشته باشد  B يا Aگروه خون 

 اگر مادر RH منفي و نوزاد RH   مثبت داشته
باشد به خصوص اگر مادر آمپول روگام حين  

حاملگي و بعد از زايمان دريافت نكرده باشد و  

   . به ويژه در زايمانهاي دوم به بعد 
   سابقه زردي در فرزندان قبلي  
   عدم دريافت كافي شير مادر در روزهاي اول

  زندگي  

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

   نوزادان نارس  
   عدم دريافت كافي شير مادر در روزهاي اول

  زندگي  
 به فاويسم  لانوزادان مبت  
  گرم   ٢٥٠٠نوزاد با وزن تولد كمتر از  
  به ديابت  تلانوزادان متولد شده از مادران مب 

  نوزاد در روز اول تولد زرد شده باشد 
   اگر سابقه زردي و يا تعويض خون در نوزاد

قبلي داريد در خصوص زردي نوزادتان او را  به  
فتوتراپي در  آزمايشگاه برده و در صورت نياز به 

 . بستري نماييد نوزادان  بخش

خطرناك   تواندينوزاد م  يعلائم زرد  يچه زمان

  باشد؟

 

  مشكل دارد.  هينوزاد در تغذ

  . كنديبدن خود را به عقب خم م  اي گردن  نوزاد

  .شوديم دتريپوست نوزاد مدام شد  يزرد

نرفته   نينوزاد چهل روزه كه همچنان از ب يزرد علائم
  باشد.

  

  



 
 دانشكده علوم پزشكي ساوه 

  

  

  نوزادان زردي در 

  گروه آموزش سلامت

  
  بلوار-مدرس ميدان-مطهري خيابان: آدرس

  شهريور ١٧  شهداي بيمارستاني  مجتمع پرستار، 

  مدرس  وشهيد

 ٣٤٠  داخلي ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

فتوتراپي عوارض خيلي كمي دارد ، گاهي سبب اسهال و كم  

آبي نوزاد مي شود ، در مواردي نيز بثورات پوستي گذرا روي  

  . بدن نوزاد ظاهر مي گردد

بهترين راه پيشگيري از زردي نوزادي ، توصيه به شيردهي  

مكرر با شير مادر است . شيردهي مداوم ، سبب افزايش دفع  

  .  مدفوع و نيز افزايش دفع زردي مي شود

قطع كردن شير مادر جهت درمان زردي و جايگزين   

كردن آن با شيرخشك ، به صورت معمول توصيه نمي  

از انواع زردي كه به علت شير مادر مي   شود . صرفا بعضي 

قطع كردن شير مادر و جايگزيني آن    با باشد ممكن است 

تا   ١٠حدود  . با شير خشك ، سبب كاهش زردي شود

درصد نوزادان بعد از ترخيص مجددا علت زردي   ٢٠

 ٤٨تا  ٢٤بستري مي شوند ، لذا توصيه مي شود نوزادان 

 ساعت بعد از ترخيص به متخصص كودكان مراجعه نمايند

نوزادان با زردي شديد بايستي از نظر شنوايي بررسي   .

عدم درمان به موقع زردي در نوزادان سبب ايجاد   ..شوند

كري و عقب  از جمله تشنج ، كاهش شنوايي و ي عوراض

  . افتادگي ذهني مي شود

  

  

  

  

  :چند توصيه به مادران

  

اگر تصور مي كنيد نوزادتان زرد است به خصوص اگر نوزادتان  
نارس است بهترين توصيه ، مراجعه به پزشك متخصص 

   . كودكان است

مخصوص با طول موج مشخص  لامپ هاي  جهت فتوتراپي از  
هاي مهتابي در  لامپ  استفاده مي شود ، بنابراين استفاده از  

بر  علاوه  .  منزل ، تاثير زيادي در كاهش زردي نوزاد ندارد  
به  . و صدمه به نوزاد وجود داردلامپ  اين خطر تركيدن  

نوزاد   زردي  ميزان  بر   ، مادر  تغذيه  نوع  كه  نمي رسد  نظر 
تاثير چشمگيري داشته باشد ، لذا توصيه به خوردن غذاهاي  

  . گرمي و سردي اغلب بي فايده است

  

  


