
  
  

   

  كودكان سپسيس 

سپسيس يك بيماري جدي است كه معمولا توسط باكتري  
  ايجاد مي شود. 

سپسيس مي تواند بسيار خطرناك باشد زيرا در صورتيكه درمان 
نشود بر روي كليه ها ، مغز،قلب ، و گوش اثرات خطرناكي  

خواهد گذاشت .اين بيماري در هر فرد و در هر سني اتفاق مي  
تد ولي بيشتر در شير خواران كم سن كه سيستم ايمني  فا

بدنشان به اندازه كافي رشد نكرده است و عفونت خيلي دير از  
بدنشان دفع مي شود و افرادي با سيستم ايمني ضعيف مثل 

  ايدز شايع تر است.  

  سپسيس نوزادان دو نوع است:

  سپسيس اوليه: 

زندگي تظاهر مي  ساعت اول  ٢٤در هفته اول زندگي بيشتر در 
  كند عفونت اغلب از مادر گرفته مي شود. 

  سپسيس ثانويه:

نوع دوم هم در هفته دوم بعداز زايمان حاصل مي شود.ممكن  
است بوسيله تجهيزات آلوده بيمارستان و يا در معرض قرار 
  دادن داروهايي كه منجر به مقاومت آنتي بيوتيك مي شوند. 

  علائم و نشانه ها:  

  اشتهايي وشيرنخوردن بي 

پايين آمدن غير طبيعي دماي بدن درجه حرارت     تب يا گاهي
 درجه سانتيگرادو بالاتر از آن   ٣٨

  تغييرات ضربان قلب تعداد زياد يا تعداد كمتر از حالت طبيعي 

  تنفس سريع يا سخت 

  قطع تنفس 

  (رنگ پريده يا كبود)زردي تغيير رنگ پوست

  نوزادان (ملاجها)تورم يا برجستگي فونتانل در 

  هر گونه تغيير رفتار يا حركاتي كه شما را نگران كند. 

  تشخيص بيماري: 

  كشت خون-CBCتست خون 

  آزمايش ادرار

  نخاعي   –مغزي مايع  از آزمايش و كشت نمونه 

  عكس از قفسه سينه

  درمان بيماري:

نوزاد مبتلا يا حتي مشكوك به سپسيس حتما بايد در  
و هر چه سريعتر آنتي بيوتيك مورد   گرددبيمارستان بستري 

  نياز از طريق وريدي تزريق شود.

قطعا پزشكان براي عفونت نوزادان ، آنتي بيوتيك تراپي را حتي  
  تشخيص قطعي شروع مي كند. قبل از 

فشار خون را اگر علائم شوك ظاهر شود داروهاي بالا برنده 
  كنند. براي كمك به تنفس موثر نوزاد شروع مي  

  

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

  نوزاد مستعد سپسيس:

نوزاداني كه در بخش هاي ويژه نوزادان بستري مي شوند،  
  مستعد ابتلا به سپسيس هستند. 

بيشترين علت اين بيماري در نوزادان تازه متولد شده ورود  
باكتري ها در طي حاملگي ، زايمان و پس از زايمان به داخل 

 بدن نوزاد مي باشد. 

بعضي از حاملگي ها پرخطرمانند:خونريزي، تب مادر،وجود  
عفونت در رحم يا جفت، پارگي زودرس كيسه آمنيوتيك 

،زايمان سخت و طول كشيده ، باعث افزايش احتمال ابتلا نوزاد 
  به سپسيس مي شود. 

  هشدارها: 

وجود هر گونه عفونت در نوزادان يا شير خواران در مقايسه با  
  بود. اطفال و بالغين بسيار خطرناك خواهد 

سيستم ايمني به خوبي تكامل نيافته است و هنوز   در اين گروه
توان مقابله با انواع عفونت ها را پيدا نكرده به همين علت است  

كه گفته مي شود بايد درمان عفونت نوزادان در بيمارستان  
  صورت گيرد. 

ماه بيشتر مستعد عفونت خون هستند زيرا  ٢شيرخواران زير 
سيستم ايمني آنها هنوز بقدر كافي جهت دفع برخي از منابع  

  عفوني تكامل نيافته است.

درجه سانتي گراد باشد   ٣٨اگر درجه حرارت مقعدي شير خوار 
و علائمي شبيه خواب آلودگي ، كم اشتهايي و مشكل تنفسي  

  داشته باشد،  بهتر است به پزشك مراجعه نمايد. 



 
 دانشكده علوم پزشكي ساوه 

  

  

  سپسيس

  گروه آموزش سلامت

  
  بلوار-مدرس ميدان-مطهري خيابان: آدرس

  شهريور ١٧  شهداي بيمارستاني  مجتمع پرستار، 

  مدرس  وشهيد

 ٣٤٠  داخلي ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

با احتمال عفونت مورد  رخواريش ايكودك  كهيدر صورت 

  اريبس ن يوالد يتواند برا يتجربه م نيقرار گرفت، ا صيتشخ

و   يدر ارتباط با عفونت خون ي باشد اما فهم مسائل زيوحشت انگ

 يكند كه احساس بهتر يكمك م   نينحوه درمان آن به والد

كمك به    ادهداشته و راحت تر بتوانند خود را كنترل كرده و آم

  ..باشند يفرزندشان در مراحل بهبود

بيماري طولاني و زمينه اي دارند  افراد پير و سالمند كه يك 

 مانند ديابت 

 افرادي كه دچار سوختگي هاي وسيع در بدن و اعضا مي شوند. 

 

 

  كدامند؟ سي سپس يماريعلائم ب

  تب مداوم يا متناوب همراه با لرز 

  افزايش ضربان قلب و تنفس  

  راش هاي پوستي ( خونريزي هاي كوچك زير پوستي) 

  كاهش سطح هوشياري و هذيان و گيجي  

دردهاي مفصلي ( در موارد كمتر مثل درد ستون مهره ها ، مچ  
  دست ؛ ران و آرنج ) 

  علائم و نشانه هاي سپسيس در كودكان و نوزادان  

نوزادان علائم كمتري دارند ولي اين علائم از كودكي به كودك  
ديگر متفاوت مي باشد. غالبا اين كودكان بي حال هستند و از  

 چه افرادي در معرض خطر ابتلا به سپسيس مي باشند؟

افرادي كه به هر دليل سيستم ايمني بدنشان ضعيف يا از كار  
نقص  بيماريهاي ايدز، سرطان و نوزادان،  افتاده است مثل

  ...  سيستم ايمني

افرادي كه سيستم ايمني آنها هنوز كامل نشده است مثل بچه  
ها ي خردسال كه دچار عفونت مي شوند ولي به طور كامل  

  درمان نمي شوند. 

با   سهيدر مقا رخوارانيش ايوجود هر گونه عفونت درنوزادان  
گروهها   ن يخطرناكتر خواهد بود. در ا اريبس نياطفال و بالغ

شكل نگرفته است و هنوز توان مقابله با   يبه خوب يمنيا ستميس
شود   ي علت است كه گفته م  نينكرده، هم دايانواع عفونتها را پ 

 .رديصورت گ مارستانيدرمان عفونت نوزادان در ب د يبا

با   سهيدر مقا رخوارانيش ايهر گونه عفونت درنوزادان  وجود
گروهها   ن يخطرناكتر خواهد بود. در ا اريبس نياطفال و بالغ

شكل نگرفته است و هنوز توان مقابله با   يبه خوب يمنيا ستميس
شود   ي علت است كه گفته م  نينكرده، هم دايانواع عفونتها را پ 

 .رديصورت گ مارستانيدرمان عفونت نوزادان در ب د يبا

پزشكان در ارتباط با عفونت اطفال  كهياز جمله موارد يكي 

باشد.   ي م يكنند وجود عفونت خون  يبه آن دقت م  يليخ

 كهيماه دارند، در صورت ٣كه سن كمتر از  يرخوارانيش اينوزادان 

حتماً توسط   دي و بخصوص تب شوند با يدچارعلائم عفونت خون

  صيو تشخ يابيلازم جهت ارز شاتيشوند و آزما ده يپزشك د

مورد مراقبت قرار  قيمنبع عفونت درخواست شود و به طور دق

 انجام شود. مارستانيدر ب دي با  زيگرفته و درمان ن


