
  
  

   

عفونت دستگاه ادراري شايع ترين بيماري ادراري تناسلي در  

  كودكان است. 

عفونت مجاري ادراري به معني عفونت مثانه ، حالب ، و ساير قسمت 
  .  مي باشد  ه و اطراف كليههاي سيستم ادراري مثل لگنچه كلي

  :   عوامل زمينه ساز عفونت ادراري

 اختلالات مادرزادي  . ١
 (ريفلاكس ادراري) مثانه به حالببرگشت ادرار از   . ٢
 تخليه ناقص مثانه و نگه داشتن طولاني مدت ادرار  . ٣
 كوتاهي پيشابراه در دختران  . ۴
 ختنه نشدن پسران  . ۵
 آلودگي مجراي ادرار با مدفوع  . ۶
 عدم رعايت بهداشت تناسلي مخصوصا در دختران  . ٧

  :شيوع

دريك ماهگي شيوع آن در پسران بيشتر است ولي از دو ماهگي  
دارد.  تا   بيشتري  دختران شيوع  در  از    ٢تا    ١بزرگسالي  درصد 

  دختران در سنين مدرسه مبتلا به عفونت ادراري مي شوند. 

        

  

  :باليني علائم 

علائم و نشانه هاي عفونت ادراري بسته به سن و محل عفونت تغيير  
  .مي كند

 رشد اختلال   : نوزادان  اي    ,در  تغذيه    ،اسهال  ،مشكلات 
 تب و زردي   ،استفراغ  

 اي تغذيه  مشكلات   : دوسال  زير  شيرخواران  اختلال    ،در 
توجيه  ،رشد بدون  تب  و  بيماري  ،  اسهال  علائم  همچنين 

 تحريك پذيري  ،  رودي مثل قولنج  –معدي  

   تكرر  ،سوزش ادرار   ،سال : علائم گوارشي    ٦تا    ٢در كودكان
 درد شكم و اضطرار در دفع ادرار   ،  ادرار

 
  تكرر ادرار  ، سال : اضطرار در دفع ادرار ١٨تا  ٦در كودكان

 سوزش ادرار و درد پهلو يا شكم ،  

 
   اگر عفونت فقط مثانه را درگير كرده باشد علائم شامل : تب

 درد شكم ،  خفيف

   تب  : علائم شامل  پيلونفريت  يا  كليه  عفونت  ،  در صورت 
 بي حالي و بي اشتهايي  ،  دل درد  ،  استفراغ

  

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

   : تشخيص

با استفاده از روش هاي مختلف از جمله كيسه ادراري،      :كشت ادرار-١

  سونداژ و نمونه وسط ادرار  

يعني بررسي وجود باكتري در ادرار ، وجود گلبول  :  تجزيه ادرار    -٢

  سفيد در ادرار و ... 

كليه و پيلوگرافي  سونوگرافي كليه و مجاري ادراري و سي تي اسكن    -٣

  وريدي 

  

  :روش نمونه گيري ادرار

در كودكاني كه كنترل ادراري دارند پس از بيدار شدن از خواب يعني 
ناحيه   دختران  در  ترتيب  شود.بدين  گرفته  نمونه  صبح  اول  ادرار  از 

ادراري از جلو به عقب شسته و خشك شود.پس از تخليه    –تناسلي  
اندكي ادرار از مثانه از ادرار وسط نمونه گرفته شود.بايستي دقت كرد  

  كه نمونه با باكتري موجود در ناحيه تناسلي آغشته نشود. 

  به ترتيب بالا نمونه گرفته شود. ،    در پسران پس از شستشو



 
  پزشكي ساوه دانشكده علوم  

  

  
  عفونت دستگاه ادراري در كودكان 

 سلامت  گروه آموزش 

  
بلوار  -مدرس داني م-يآدرس: خيابان مطهر

  وري شهر ١٧  يشهدا يمارستان يپرستار، مجتمع  ب

  مدرس  ديوشه

  ٤٠٦ يداخل ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

   در كودكاني كه دچار عفونت ادراري شده اند حتما با
نظر پزشك به طور مرتب آزمايشات كشت و كامل  

 ادرار از نظر بررسي عفونت ادراري انجام دهند. 

 ديگر عبارت به . كنيد  كامل را درمان دوره طول  
 قطع خودسرانه را پزشك  توسط شده تجويز داروهاي

 نكنيد

 آلودگي كه ديگري لباس با را كودك  هاي لباس  
  هاي لباس مثال عنوان به.  نشوييد دارند بيشتري
 لباسشويي درماشين ديگر هاي  لباس با  را فرزندتان
 .نشوييد

 ادرار نمونه "مجددا داروها  اتمام از بعد  هفته ٢ تا ١ 
  عفونت كامل  درمان از تا شود گرفته كشت جهت

 .  كنيد حاصل اطمينان

 پزشك  با ، ادراري عفونت مكرر هاي عود صورت در 
  كنيد مشورت كودكان كليوي هاي بيماري متخصص

 دست آن پيگيري  ،از بيماري عود  علت شناسايي  ،تا
 . برنداريد

  صابون هاي معطر يا حمام كف براي كودكان بايد  از
 پرهيز كرد. 

   مطمئن باشيد كه كودك به اندازه كافي آب مي نوشد
طوري كه ادرار به طور منظم ، ᗷه و هيدراته است 

  .دارد

 

    

ندارند   ادراري  كيسه هاي  شستشو  از  پس  اما در نوزاداني كه كنترل 
 ادراري استريل استفاده مي شود. 

  

  :   پيشگيري از عفونت ادراريبهداشتي براي  توصيه  

  تعويض مكرر پوشك نوزادان 

  مقعدي   –ادراري  –شستشوي صحيح ناحيه تناسلي
 پس از اجابت مزاج از جلو به عقب ( در دختران )

   پس از شستشوي صحيح با دستمال نرم و سفيد از
 جلو به عقب خشك شود 

   والدين توجه كنند قبل از شست و شوي شيرخواران
 حتما دستهاي خود را با آب و صابون بشويند.

  .كودكان خود را به خوردن مايعات زياد تشويق كنيد 

   ساعت در  ٣الي ٢كودكان خود را به تخليه مثانه هر
 طول روز و قبل از خواب تشويق كنيد.

  يا استخر عمومي وان از حمام دادن كودكان در
 خودداري كنيد.

   از پوشاندن لباس زير و شلوار تنگ براي كودكان
 اجتناب كنيد.

   لباس زير يا شلوار نخي يا كتان به كودكان خود
 بپوشانيد. 

   به غذاي كودك به منظور پيشگيري از يبوست سالاد
اضافه شود.چون يبوست باعث احتباس ادراري و 

در ايجاد عفونت ادراري  احتباس ادراري عاملي مهم  
 . مي باشد


