
  
  

   

   ؟ ست يچ تينترآگاسترو

 

  

 منجر كه  يو روده ا يالتهاب معده ا يماريب اي تينترآگاسترو

  شود.  ي م عضلات  يبه اسهال ، استفراغ و درد شكم و گرفتگ

درد   با به صورت شروع اسهال  اغلب در كودكان تينترآگاسترو

به صورت  معمولا  باشد .اسهال  يشكم و تب و استفراغ و تهوع م

  ي م فيساعت تعر٢٤دريا آبكي  نوبت مدفوع شل٣دفع حداقل 

  .شود

  يها عفونت  از يروز طول بكشد معمولا ناش١٠كه  ياسهال
 . است  يگلان

منجر به كمبود آب  تواند ياستفراغ و اسهال م بيترك  از كودك
  ستادنيهستند، هنگام ا ي كه دچار كم آب يبدن شود. بزرگسالان 

دارند،   عينبض سر ستادنيهنگام ا كنند، يم جهياحساس سرگ
  ياديز ارياحساس ضعف بس ا يدچار مخاط دهان خشك شده 

  داست كه كمبو نياز مشكل كمبود آب بدن ا يدارند. بخش

را  كمبود نيرا به همراه دارد. ا  ميمهم مانند پتاس يهات يالكترول
و  ) ORSمانند پودر او .آر .اس ( تيالكترول يحاو عاتيبا ما

از   دتريموارد شد  در .ديكن  نيگزي جا يدنيآب آشام نيهمچن
  . شود يم  استفاده ( سرم ) يديدرون ور عاتيما

  او آر اس :  طرز تهيه پودر

را  ors پس از شستن دست ها تمام پودر محتوي يك بسته از
در يك ظرف تميز بريزيد و چهارليوان آب آشاميدني سالم  

محلول را خوب بهم بزنيد تا  . معادل يك ليتر به آن اضافه كنيد  
محلول را جهت استفاده در پارچ  . پودر كامل در آب حل شود

  . درب دار در يخچال نگهداري كنيد

سال   ٢توجه: به ازاي هر بار مدفوع اسهالي براي بچه هاي زير 
تا يك   ٢/٠سال  ٢لايفنجان و براي كودكان با ٤/٠تا  ٢/٠

  يد. فنجان مي توانيد از محلول فوق استفاده كن

  شروع علائم 

 شروعساعت پس از ابتلاء  ٧٢تا    ١٢  نياغلب علائم و نشانه ها ب
تا  يروسيشود .اگر عامل و   يم  يهفته طول م  كيباشد معمولا 

بعض  . و  يكشد  خستگ  همراهاست    ممكن  يروسيعلائم  و    يبا 
  ي نم  ي روسيباشد احتمالا عامل و  ي مدفوع خون  اگرسردرد باشد.

ز  و .باشد احتمال  عفون  يانگل يا    ييا يباكتر  اديبه  مي  و  ي 
شد  ييا يباكترباشد.  درد  با  همراه  است    و باشد  ي شكم  ديممكن 

    .هفته ها طول بكشد

  

  

  پيش در شده توصيه استراتژي  ماساژ

 . نيست فشاري زخم   به ابتلاء از گيري

  علل

  سالمونلا،،  يكولا ي( ا يي اي(روتاوپروس) و گونه باكتر روسهايو
كه با   ي كودكانهستند. تينترآگاسترو هي) علل اوللاگيش

و   ابندي يم يبهبودروز٨تا  ٣ نيآلوده شده اند ب روسيروتاو
  يآن م جيعوارض را از يك يبدن)  يب آ( كم  ونيدراتاسيده

  باشد. 

  ي مارينحوه انتقال ب

  آلوده ي آب و غذاها قياز طر 
  ي شخص لياستفاده مشترك از وسا 

  كودكان   هيجهت تغذ شهياستفاده از ش 

  با فرد آلوده   يكيزيتماس ف 

  ي رعفون يغ  تيتر آنگاسترو

  ييغذاها از كه بدنشان تحمل لاكتوز را ندارد با استفاده يفرادا
شوند.   يمبتلا م يماريب نيگاو) به ا ريكه لاكتوز دارند مانند (ش

  ندارند.  تيعلائم گاستر يول شوند  يم تيافراد دچار آنتر نيا

  يي غذاها باشند با مصرف يم  اك يسل يماريكه دچار ب يفرادا 
  يم تيگاستروانتر)اهيگلوتن هستند (گندم، گندم س يكه دارا

 .شوند

 

 



 
  دانشكده علوم پزشكي ساوه  

 
  

  گاستروآنتريت دركودكان 

  گروه آموزش سلامت
  

  
بلوار  -مدرس داني م-يآدرس: خيابان مطهر

  وري شهر ١٧  يشهدا يمارستان يپرستار، مجتمع  ب

  مدرس  ديوشه

  ٤٠٦ يداخل ٠٨٦-  ٤٢٢٢٣٠٢٦-٢٩:تلفن

 شده پخته  جو دوسر .٧

  موز .٨

 برنج سفيد ساده  .٩

  سوپ رقيق   .١٠

  : يريشگيراه پ

 دست ها يشستشو رينظ يو اقدامات  يبهداشت فرد تيرعا
  اياز آغوش، بوسه  .دهد يرا كاهش م  يماريب نيبروز ا زانيم

  .ديكن يخوددار يرضروريدست دادن غ 

معرض خطر كم آبي  نوزادان و كودكان بيشتر از بزرگسالان در 
شديد قرار دارند. اگر مشكوك هستيد كه كودك شما از كم آبي  

  برد، سريعاً كمك بگيريد. رنج مي

  :برخي از علائم رايج عبارتنداز 

 كودك خشك بماند. ساعت پوشك  ٦يا  ٥مدت ب 
  نقطه فرو رفته در بالاي جمجمه 
  ادرار تيره 
 تر از حد معمول هاي خشكدهان و چشم 
  اشك در هنگام گريهكمبود 
  را حفظ  خوداگر پوست را نيشگون بگيريد، شكل

 كند مي

 

 

 

 

 

 درمان خوراكي اسهال و استفراغ 

  

سيستم  ، غذاهايي كه هنگام اسهال بايد از آنها اجتناب كرد 
  هضم را تحريك كرده و اسهال را تشديد يا طولاني مي كنند. 

   

 براي درمان اسهال چه بخوريم: 

 پزآب  سيب زميني .١

 ي بدون پوست يا چربي مرغ پخته .٢

   ي گندم يا فرنيغلات و حبوبات گرم مانند پوره .٣

 سيب  يپوره .۴

 نان تست .۵

 ها  پروبيوتيك .۶


