
  

 

  

 تب دنگی 

 
 «آئدس»به نام  یاکه حاصل گزش پشه یروسیو یماریب

 بوده و چهار نوع مختلف دارد

علائم  رایهستند ز زیپشه های آئدس از نظر ظاهری متما

 روی بدن و پاهای خود دارند یقابل توجه دیو سف اهیس

مانند تب  یخطرناک یهایماریناقل ب،  پشه آئدس مهاجم

 توانندیم هایماریب نیاست. ا کایو ز ایکونگونیدانگ، چ

و  یو مفصل یمانند تب، سردرد، درد عضلان یدیعلائم شد

 . ندکشنده باش د،یکنند و در موارد شد جادیا یبثورات پوست

 در معرض گزش پشه آئدس هستند؟ شتریب یچه افراد

 فروش ها  کیها و لاست یآپارات 

 کادر بهداشت و درمان 

  ملوانان 

  فرودگاه و بنادرکارکنان 

 سرپناه که در فضای باز  یافراد کارتن خواب و ب

 کنند  یاستراحت م

 ساکنان و مسافران مناطق دارای پشه آلوده 

 :یانتقال تب دنگ یراه ها

 زند،یم شیفرد را ن یدنگ روسیپشه آلوده به و کی یوقت

منجر به ابتلا  تواندیخون فرد شده و م انیوارد جر روسیو

ه مبتلا ب دفر کیزدن  شیبا نآئدس  یهابه تب شود. پشه

زدن افراد  شیو سپس با ن رندیگیرا م روسیو ،یدنگ

 .کنندیبه آنها منتقل م گر،ید

 هاییماریدهنده( از ب زیی)خونرکیتب هموراژ ایتب دانگ 

 یدر طاست. رییگرمس مهیو ن رییدر مناطق گرمس عیشا

داشته  شیبرابر افزا30موارد بروز آن  زانیسال گذشته م50

 است.

 دهشرونیپ ریو س ینیبال امدهاییپ، دارد  یتظاهرات متنوع

 ینیب شیقابل پ ریمتفاوت و معمولا غ ماریآن در هر ب

 است.

چند  ایمشخصه آن بروز تب چند روزه ای است که با دو 

 ددر سردرد، ،ینشانه مانند تهوع، استفراغ، بثورات پوست

 یدرد مفاصل، پتش ،یبدن درد و درد عضلان پشت چشم،

  شود. یهمراه م دیکاهش گلبول سفو

 

 

 پيش در شده توصيه استراتژي ماساژ

 .نيست فشاري زخم به ابتلاء از گيري

 : شود یتب ظاهر ماز اغلب پس که  یدنگ دیعلائم شد

 . رندیفورا تحت مراقبت قرار گ دیعلائم با نیافراد مبتلا به ا

 شکم  دیدرد شد 

 مداوم استفراغ 

 یدر پ یو پ عسری تنفس 

 ینیب ایی لثه  زخونری  

 خستگی 

 قرار ی  بی 

 مدفو ع  ایاستفراغ  در خون 

  تشنگی زیاد 

 و سرد  دهپری رنگ پوست 

 ضعف احساس  

 داشته اند ممکن است  یپس از بهبودی، افرادی که دنگ

کنند. در حال حاضر  یبرا ی چند هفته احساس خستگ

 تب دنگی  مارییب دیبرای فرم شد یدرمان اختصاص چیه

 .باشدی)نگهدارنده( میوجود ندارد و درمان به شکل علامت

 شوند؟ یمبتلا م یدتریشد دنگیبه تب  یچه افراد

  مبتلا شدهی گنبار به تب د کیافرادی که قبلا 

 (یمنیا ستمیس دیاند)واکنش شد

 یمنیا ستمیافراد دارای نقص س  

  بانوان باردار 

 کسالی ریکودکان ز 



 

 دانشكده علوم پزشكی ساوه 

 

 

 تب دنگی 
 گروه آموزش سلامت
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 هشدار

منتقله از پشه آئدس  هاییماریراه مقابله با ب نیبهتر

جمع آوری زباله ها و  قیاز طر ستیز طیبهسازی مح

است که ممکن است آب باران،آب های  ییمکان ها

شود. استفاده از اسپری  رهیو فاضلاب در آن ذخ یسطح

دور کننده حشرات در سفر به مناطق  باتیها و ترک

 انسان موثر باشد تتواند در حفظ سلام یآلوده م

 

 

 

 

 

 :یریشگیپ یراه ها

آب جمع شده  ایگلدانها برداشته شود  ریظرف ز -1

  .گردد هیدر آن تخل

 .گردد هیکولر مرتبا تخل ریظرف آب ز -2

 شهیآب شرب در منزل هم رهیدرب منابع ذخ  -3

 بسته باشد

های  یهای فرسوده و مستعمل ، قوط کیلاست  -4

جمع آوری و معدوم  طیکنسرو از مح یخال

 . گردند

 ختمانبر روی درب و پنجره ها و هواکش سا -5

 توری نصب گردد

از تجمع فاضلاب و زباله در منزل و اطراف آن  -6

 گردد  رییجلوگ

در اطراف شهر  یاز رها کردن نخاله های ساختمان -7

 خودداری گردد

که پشه وجود دارد،از اسپری و مواد  یدر مناطق  -8

 دافع حشرات مانند پماد و کرم استفاده گردد 

بدن  تیاز لباس های مناسب که اکثر -9

 .گردد پوشاند،استفادهبار

حفاظت فردی مانند پشه بند در هنگام  لیاز وسا -10

 .استراحت استفاده شود

 

 


