
  

 

  

باعث سخت شدن روند  یکروبیمقاومت م

 .یشوددرمان م

 
 زیتجو صورتهستند که در ییداروها ال،یکروبیم یآنت یداروها

باعث کشته شدن و  پزشک، و مطابق با دستور یو مصرف منطق

 ،یضد باکتر یشوند. داروها یها م کروبیم رشد تیمحدود ای

 یم قرار ییدسته دارو نیضد قارچ و ضد انگل در ا روس،یوضد

 یاتفاق م یزمان الیکروبیم یآنت یبه داروها مقاومت.. رندیگ

ها به  انگل نیها، قارچ ها و همچن روسیها، و یکه باکتر افتد

عفونت ها  درمان لیدل نیاثرات داروها مقاوم شوند و به هم

 یم ادیپ شیافزا زین هایماریب سخت تر و خطر گسترش اریبس

و  دیشد یها یماریمنجر به ب است ممکن جهیکند و در نت

 مرگ شود.

 :یکروبیعلل بروز مقاومت م

 را  ییایباکتر یها فقط قادرند عفونت ها کیوتیبی آنت

مانند  یروسیو یعفونت ها ی. اما بر روبرندب نیاز ب

 زیو تجو رندیتاث یو آنفولانزا ب یسرماخوردگ کرونا،

 یکروبیمنجر به مقاومت م یروسیو یماریب یبرا آنها

 .شد خواهد

 یآنت یاز حد از داروها شیاستفاده نابجا و ب 

  الیکروبیم

 زچندنوعیداروها)تجو یمنطق ریو مصرف غ زیتجو 

 بدون فیالط عیوس یها کیوتیب یآنت ای کیوتیب یآنت

 ( ونیکاسیاند

 یباعث م یو بهداشت زیبه آب تم یکمبود دسترس 

از بروز عفونت ها که  یریشگیپ یها ازراه یکیشود 

نشود و مقاومت  یباشد، عمل یم مناسب یشستشو

 .دیها بروز نما کیوتیب یآنت به یکروبیم

 کیدمپان یدر ط کهایوتیب یاز آنت یمنطق ریاستفاده غ 

 شیافزا تواند منجر به بروز یم زیکرونا ن یماریب

 شود.  یکروبیمقاومت م

 ها: هیتوص

 مقاوم باعث ها کیوتیب یاز آنت هیرو یخودسرانه و ب استفاده

 یا مه کیوتیب یآنت شدن اثر یزا و ب یماریب یها یشدن باکتر

 شود.

 جادهرچهیا ها باعث کیوتیب یانت هیرو یمصرف ب جهدرنتی

شدن کامل آن  مقاوم تینوع از مقاومت و در نها نیا شتریب

 گردد. یم یکیوتیب یها به درمان آنت یدسته از باکتر

روز  3گاها نیاز به مراجعه به پزشک نمی باشد.در اکثر موارد 

اول در سرما خوردگی بهتر است در منزل استراحت کنیدو از 

می باشد  cمایعات گرم و میوه و سبزیجات که حاوی ویتامین 

 مانند: پرتقال، کیوی، لیموشیرین، شلغم و.. استفاده نمایید. 

 پيش در شده توصيه استراتژي ماساژ

 .نيست فشاري زخم به ابتلاء از گيري

  آنتی یها نیگزیجامورد پزشک و داروساز در هیمواقع توص اکثر

اصرار  کیوتیب یآنت افتیدر یبرااست.  یراه حل بهتر کیوتیب

 دینکن

را به میزان صحیح مصرف نمایید. و  الیکروبیم یآنت یداروها

 دوره درمان را کامل کنید. 

 یعفون یها یماریب وعیموجب کاهش ش ینکات بهداشت ترعای

کند شدن روند  و الیکروبیم یآنت ی، کاهش مصرف داروها

 گردد. یم یکروبیمقاومت م

 واناتیدر دام و ح یانسان یها کیوتیب یاز آنت استفاده•

به  و وارد شدن آن ها یمقاوم باکتر یها هیسو جادیا سبب

ر د یکیوتیب یمقاومت آنت تیو در نها یانسان ییغذا رهیزنج

 گردد. یم یجامعه انسان

 درخواست خود صیکمک به تشخ یکه پزشک برا درصورتی•

و  دیلطفا صبور باش کردادرارو(... شی)مثلا آزما یکروبیتست م

 .دیینما یهمکار جهت انجام آن با پزشک

 :یبهداشت فرد تیاز عفونت با رعا یریشگیپ

 تیاز خانه رعا رونیرا در خانه و ب یفاصله اجتماع 

 .دیکن

 خود را هنگام عطسه و ینی. دهان و بدیماسک بزن 

 .دیبپوشان نیاست یبالا ای با دستمال سرفه

 دییخود را مکررا با اب و صابون بشو یدست ها 



 

 دانشکده علوم پزشکی ساوه 

 

 مقاومت ضد میکروبی

 سلامت آموزش گروه
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 میننک اقدام یکروبیاز مقاومت م یریشگیپ نهیاگر فورا در زم •

کشنده  یعفون یها یماریو ب یجزئ ی، جراحت ها ندهیدر آ

 . خواهد شد

ها مقاوم شده اند! درمان با  کروبیهشدار! م •

اثربخش نخواهد بود.  گریها د کیوتیبآنتی 

 بزرگ یجهان دیتهد کی یکیوتیب یمقاومت آنت

 .است

 

 

میکروب های مقاوم به دارو قابل 

دیدن نیستن ولی مبتلایان به آنها 

 قابل مشاهده اند.
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 :یسازمان بهداشت جهان هیتوص

 ییدارو درمان د،یباش یم کیوتیب یاگر در حال مصرف آنت •

 .شود یریتا از بروز مقاومت به داروها جلوگ دیده ادامهخود را 

 یماریشود درمان ب یم باعث ،توقف خودسرانه مصرف داروها •

 .دیبروز نما ییدارو مقاومت مختل و سخت تر شود و

مانع از  تواند یدستها م یو شستشو یبهداشت شخص تیرعا

 گسترش آن شود.

 یها یماریبهداشت از ابتلا به ب تیتا با رعا میکمک کن •

 شود. یریشگیپ یعفون

 مانند یروسیو یها یماریدر ب دیها نبا کیوتیب یآنت •

 و آنفولانزا استفاده شوند. یسرماخوردگ کرونا،

 و واناتیانسان ها، ح نیدر ب یکیوتیب یمقاومت آنت •

 قابل انتقال است. ستیز طیمح


