
  

 

  
)هزاقثت کاًگَرٍیی( ًَعی رٍش هزاقثت  آغَضی هزاقثت

آساى، علوی ٍ ّوزاُ تا هْز هادر ٍ پذر ًَساد است کِ طی آى 

ًَساد در تواس پَست تِ پَست هذاٍم در آغَش پذر ٍ هادر 

ًگْذاری هی ضَد. در حقیقت در کٌار اقذاهات پشضکی ، 

زای کوک تِ تتَاًیذ تْتزیي ٍ هؤثزتزیي کاری است کِ ضوا هی

ٍ پزفایذُ کِ تِ  ِ. اقذاهی کن ّشیًٌَساد خَد اًجام دّیذ

کٌیذ ٍ تا ایي کار رضذ جسواًی ٍ تکاهل تاى ّذیِ هیًَساد

 ًواییذ.هغشی رٍاًی ٍی را تضویي هی

 

با توجه به ثبات حال و شرایط نوزاد شروع اقدامات انجام 

 مراقبت آغوشی صورت می گیرد.

ّای ضخصی هاًٌذ ، آهادگیقثل اس ضزٍع سالن هادر.1

 .تخلیِ هثاًِ را اًجام دّذ

            

در صَرتی کِ در  دهای تذى هادر اًذاسُ گیزی ضَد..2

هحذٍدُ ًزهال ٍ قاتل قثَل است هزاقثت آغَضی 

 .ضزٍع ضَد

 (.درجِ 24-21حذٍد ) هحیط هٌاسة تاضذ دهای.3

گیزی ضَد ٍ در صَرتی دهای سیز تغل ًَساد اًذاسُ.4

 .کِ در هحذٍدُ ًزهال است هزاقثت ضزٍع ضَد

 .ٍسایل هَرد ًیاس فزاّن ضَد.5

فِ گزمحهل 

صٌذلی راحتی یا تخت هٌاسة 

سیز پایی 

تالطت کَچک تِ تعذاد ًیاس تزای راحتی هادر 

لثاس هٌاسة هزاقثت آغَضی 

کلاُ، جَراب ٍ پَضک جْت ًَساد 

آیٌِ تزای دیذى ًَساد 

 

)تِ جش پَضک، جَراب ٍ کلاُ(  ًَساد تِ صَرت تزٌِّ.1

تز رٍی تذى تذٍى پَضص هادر یا پذر در حالت عوَدی 

گیزد، تطَری کِ سز سیٌِ تِ سیٌِ تیي دٍ پستاى قزار هی

اٍ تِ یک طزف تزگزدد ٍ گزدى در ٍضعیت تقزیثاً 

 داضتِ ضَد.کطیذُ تِ عقة ًگِ

دٍر هادر یا پذر ٍ ًَساد تستِ یک پارچِ ًخی طَری .2

ضَد کِ قسوت فَقاًی پارچِ درست سیز گَش ًَساد 

دارد ٍ قزار گیزد. ایي کار راُ َّایی را تاس ًگِ هی

 ضَد.چطن هادر ٍ ًَساد هی ِچطن ت تاعث تواس

فِ رٍی حتَاى یک هلتزای احساس راحتی هادر هی.3

 ًَساد ٍ هادر اًذاخت.

 .تواس پَست تِ پَست را تایذ تِ تذریج ضزٍع کزد

دقیقِ طَل  60-30تْتز است اٍلیي هزاقثت حذاقل 

کطیذُ ٍ یک تار در رٍس تاضذ. تِ تذریج هذت آى را تِ 

تار  3ساعت ٍ دفعات آى را حذاقل تِ  3الی  1حذاقل 

 در رٍس افشایص دّیذ.

 ی تزای ًَساد خیل هتعذداس آًجا کِ تزداضتي ٍ گذاضتي

تِ َضی غاستزس آٍر است، تزجیحاً اس اًجام هزاقثت آ

 ساعت خَدداری ضَد. طَر هعوَل کوتز اس یک

خَاّذ اس ًَساد جذا ضَد، سایز ٍقتی کِ هادر هی

تَاًذ کوک کٌٌذ ٍ تواس اعضای خاًَادُ ّن هی

 پَست تِ پَست هزاقثت آغَضی را اًجام دٌّذ.

هذت  در اٍایل ضایذ اًجام هزاقثت آغَضی طَلاًی

تزای هادر هقذٍر ًثاضذ، هادر را تِ افشایص دفعات ٍ 

 .تز کزدى آى تطَیق ًوایٌذطَلاًی
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ى گیزی تْتزی تْزُ ٍستْثَد رضذ: در هزاقثت آغَضی ًَساد اس 

 .خَاّذ تزد

رٍاًی: ًِ تٌْا تِ تْثَد ٍضعیت رٍحی ٍ رٍاًی -تأثیز رٍحی

پذراى ًیش  کٌذ.ًَساد تلکِ تِ ٍالذیي ًیش در ایي سهیٌِ کوک هی

راحتی ٍ دلثستگی  ،احساس آراهص  KMCٌّگام اًجام 

کٌٌذ. ایي ًَساداى در آیٌذُ تِ افزادی تا ضخصیت تیطتزی هی

 اجتواعی هثثت تز تثذیل خَاٌّذ ضذ.

 

 

 

در: هَجة افشایص تغذیِ اًحصاری تا ضیز هادر ٍ تغذیِ تا ضیز ها

 گزدد.افشایص تَلیذ ضیز هادر هی

کٌتزل حزارت: سثة حفظ تیطتز دهای طثیعی تذى ًَساد ٍ 

تز ًَساد هی گیزی اس ّایپَتزهی ٍ گزم ضذى تْتز ٍ طثیعیپیص

 ضَد.

هزاقثت آغَضی تاعث کاّص استفزاغ کاّص هطکلات ًَساد: 

 ضَد.گزیِ ًَساد هی ٍ

حس اصلی در  5پٌجگاًِ: هزاقثت آغَضی  ستأثیز هثثت تز حَا

کٌذ. ًَساد حزارت تذى هادرش را اس طزیق ًَساد را تقَیت هی

تِ صذای هادر ٍ ، )لاهسِ( کٌذتواس پَست تِ پَست حس هی

پستاى هادرش را هی  ،)ضٌَایی( دّذتپص قلة اٍ گَش هی

تَی هادر را  ،)تیٌایی( تا هادر تواس چطوی دارد ،)چطایی( هکذ

 .)تَیایی( کٌذحس هی

 


