
  

 

  
کند یا نگران چیست؟ بهتر دانید نوزاد شما به چه فکر میآیا می

است بدانید که اولین ارتباط عاطفی شما با فرزندتان تنها از طریق 

با ماساژ دادن در حقیقت  لمس کردن و نوازش وی ممکن است.

، تماس چشمکنید. با ارتباط چشم به با نوزاد خود صحبت می

پوست به پوست، تبادل لبخند و محبت بهترین وجه ارتباط عاطفی 

 آید.مادر یا پدر با نوزاد به وجود می

، خواهر یا برادر در مراقبت از همچنین بهترین شیوه مشارکت پدر

 نوزاد است.

زاد را می توان انجام داد اما بهتر هر زمانی ماساژ نو

هوشیار و حال عمومی خوبی داشته ,است نوزاد بیدار 

 .باشد

 بنابراین بهتر است نوزاد خود را هنگامی ماساژ دهید که:

 دتان احساس آرامش و آسودگی کنیدوخ 

  وی گذشته و سرحال  شیر دادننیم ساعت از آخرین وعده حداقل

 بنظر برسد. هوشیارو 

  بعد از بیدار شدن از خواب یا حمام کردن ممکن است زمان

 مناسبی باشد.

 های خود را شسته و جواهراتی که مانع کار وقبل از انجام ماساژ دست

 .شود را خارج کنیدآزار فرزندتان می موجب

به سرعت  در تماس با هوای آزاد نوزادبدن  :دمای محیط

.استفاده از روغن برای ماساژ احتمال کاهش می یابد یا افت میکند

هر صورت باید شیرخوار  دهد.دراز دست دادن دمای بدن را کاهش می

 ماساژ دهید.(درجه سانتیگراد  30تا  29) دمای محیطیخود را در

دقیقه ماساژ داده نشود.  15الی  7ز ادر ابتدا بهتر است بیشتر :زمان

بهتر است تا موقعی ماساژ را ادامه بدهید که نوزاد از آن لذت برده 

 2رسد. در ابتدای دوره شیرخواری این مدت و راحت به نظر می

دقیقه و در دوماهگی به بعد ممکن است این مدت طولانی 5الی 

ماساژ را یک ساعت به  شیردهیتر باشد. بهتر است بعد از وعده 

 تأخیر بیندازید.
 انتخاب بهترین وضعیت:

ای انتخاب کنید که پشت شما صاف بوده وضعیت خود را به گونه

بهتر است شیرخوار را بر  .راحتی کند احساسحین ماساژو در 

 روی یک حوله نرم قرار بدهید.

 استفاده از روغن:

شود که نارگیل و ... باعث می ،بادام ،از روغن زیتون استفاده

تر ت بخشذلتر و حرکت دست شما بر روی بدن نوزادتان ملایم

ب روغن طبیعی از طریق پوست ممکن آن جذعلاوه بر باشد.

 ای نوزاد را نیز مرتفع کند.است نیازهای تغذیه

خود تواند تمامی مراحل سه گانه ماساژ را برای نوزاد مادر می

 انجام دهد.

 5ماساژ و نوازش کل بدن از بالا به پایین به مدت  مرحله اول:

 دقیقه

بر با ناخن کوتاه انگشت  نوک ضربه زدن ملایم با مرحله دوم:

 دقیقه 5ها  و تنه نوزاد از بالا به پایین به مدت روی اندام

ها و تغییر وضعیت نوزاد به مدت نرمش دادن به اندام مرحله سوم:

 دقیقه 5

ابتدا از یک پا شروع کنید با یک دست مچ پا را در اختیار گرفته 

و با دست دیگر از ران به طرف پایین به صورت دوشیدن پوست 

 دهید.نوزاد را نوازش 

دو دست خود هر دو ران نوزاد را در اختیار گرفته و  یا با

 باحرکات ملایم چرخشی با فشار ملایم تا مچ را ادامه بدهید.

های ساعت و به طرف پایین جهت عقربه شکم نوزاد را در

های خود را در ماساژ بدهید و جهت ماساژ قفسه سینه دست

کنار یکدیگر در وسط قفسه سینه قرار داده و آن را در جهت 

 ها به طرف پایین و خارج حرکت دهید.دنده

از بازو به سمت مچ دست به صورت دوشیدن ماساژ بدهید و 

برای ماساژ دست توسط انگشت شست خود کف دست 

 شیرخوار را با ملایمت ماساژ دهید.

های کوچک از دایره بهتر است سر را توسط نوک انگشتان با ایجاد

 ناحیه نرم سر به محیط ماساژ بدهید.

 پیشانی را باید از مرکز به محیط ماساژ بدهید.

در امتداد فک بالا و  ،وسط نوک انگشتانهای کوچک تبا ایجاد دایره

 صورت شیرخوار خود را ماساژ بدهید. ،پایین
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آرامش و اطمینان وجود ، از بهبود وضعیت تکاملی عصبی تا آموزش

 دارد.

 بهبود تکامل عصبی 

 ایمنی بهبود وضعیت 

 تنظیم سیستم گوارش و تنفسی 

  بینیکاهش ناراحتی نوزاد از کولیک شکم، گرفتگی 

 کاهش اضطراب و نگرانی در نوزاد و تمرین آرامش و آسودگی 

 زا استرس هایکاهش تولید هورمون 

 آرامش شیرخوار 

 کاهش گریه و لجبازی 

 تر می کندلانیوتر و طعمیق را خواب نوزاد. 

 کند.چهره نوزاد را شکوفا و زیبا می 

 بهبود ارتباط و القا علاقه و محبت بیشتر 
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