
  

 

  
 وارفارین

ند ک یم یریشگیاست که از لخته شدن خون پ ییدارو نیوارفار

. لخته شدن گردد یم یقلب یو مانع از بزرگتر شدن لخته ها

 خون شود. انیجر توقف ای یتواند باعث کند یخون م

 هیر یآمبول باعث هیافتادن در عروق ر ریتوانند با گ یها م لخته

 شوند .

گ مر ای یتوانند موجب بروز سکته، ناتوان یلخته ها م نیهمچن

 است. ازیمورد ن عیشوند. لذا درمان سر

 مؤثر و منیکه به دقت استفاده شود ا یدر صورت نیوارفار

 خواهد بود.

 مصرف و یزیتواند موجب خونر یاز اندازه آن م شیب مصرف

شود لذا  دیجد یلخته ها شیدایتواند موجب پ یکم آن م

 نیمناسب وارفار دوز مهم است. مقدار اریآن بس قیدق زانیم

 INRگردد.  یمشخص م INR جهت هر شخص توسط تست

دهد.  یلخته شدن خون را نشان م زمان است که مدت یتست

باشد.  یم 3-2 نیب نیمصرف کنندگان وارفار در تست نیعدد ا

 و هر چه کمتر یزیباشد احتمال خونر شتریهر چه ب عدد نیا

 .ابدی یم شیخطر لخته شدن افزا باشد

 دیبا باشد، یم یزیخونر نیعوارض مصرف وارفار نیمهمتر

 یزیخونر در حد نرمال نگه داشته شود تا خطر INRسطح 

معمول  ریغ یها یزیخونر ینشانه ها دی. در ضمن باابدیکاهش 

 .دیرا بدان

 

 

 عبارتند از: لائمع نیاز ا یتعداد

 ینیب یزیمثل خونر طولانی ، با زمان یها یزیخونر، 

 خراش و ... ،یدگیاز بر یناش یزیخونر لثه،

 یکه به مرور بزرگتر م یکبود ای لیدل یب یکبود شدگ 

 .شود

 طول بکشد. قهیدق 10از  شیکه ب ینیب زیخونری 

 خون در ادرار و مدفوع وجودو  یخون استفراغ 

 ای یدوران قاعدگ زییخونر دیشد شیخانم ها افزا در 

 از واژن زییگونه خونر هر

 یخلط خون 

 جهیو سرگ دیسردرد شد 

  سیاه و رهیت ایاجابت مزاج به صورت قرمز 

 زخم خود را  قهیدق 5-2ها  یدگیدر هنگام بر

 یزیبعد هنوز خونر قهیدق 33-23. اگر دیدهفشار

 وجود

 مراجعه کنید. به اورژانس  داشت

از  شیب دینتوانست ای دیروز حالت تهوع داشت کیاز  شیاگر ب

 .دیکن حتماً به پزشک مراجعه دیچند روز غذا بخور

 یخوددارE نیتامیاز مصرف مکمل و نیهمزمان با مصرف وارفار

 .دیکن

 نیتامیو یحاومانند سبزیجات تیره  یمصرف یاز غذاها یبرخ 

K به لخته شدن خون کمک و کند  یعمل م نیوارفار برعکس

 کنند.  یم

 

 

 

 یخوددار آن ادیفقط از مصرف ز دیرا محدود نکن K نیتامیو

خام، اسفناج،  ازچهیپ، پخته و خام  ی. چغندر سبز، بروکلدیکن

 شلغم پخته ر،یخام، موس یجعفرسبز، ازیخام، پ یکاسن ،یشاه

را  شود یم افتیوفور  به گوشت ها مانند گوشت گاو یبرخ و

 .دیاعتدال مصرف کن تیرعا با دیکن یسع

 :نیدر مصرف وارفار ییدارو تداخل

 یزیکه موجب خونرهایی  دارومصرف از  دیکن یسع 

 .  دیکن یخوددار شوند یم

 یتآن، ناپروکسن  بوبروفن،یا ن،یمانند آسپرداروهایی  

 نیاگر با وارفار کلوفناك،ید نوفن،یاستام ک،یوتیب

ه شد نیاثر وارفار شیباعث افزا تواندیم مصرف شوند،

 یموقع استفاده از دارو شهیکند هم جادیا زییو خونر

که استفاده آن همراه  دیبپرس سؤال را نیا دیجد

  . باشد نداشته یمشکل نیوارفار

 قبل از دستور پزشک امکان نیقطع مصرف وارفار 

 یم شیرا در بدن شما افزا یخون یلخته ها جادیا

 دهد.

 اجتناب گریبه همراه همد نیاز مصرف دو دوز وارفار 

 .دیکن           

 از وقت یادیاگر زمان ز دیرا فراموش کرد یاگر دوز 

 زمان اگر . امادیآن نگذشته است همان موقع استفاده کن مصرف

 دوز دیشو یم کینزد یگذشته و به زمان صرف دوز بعد یادیز

 .دینکن مصرف گریفراموش شده را د

 

 

 



 

 دانشكده علوم پزشكی ساوه 

 

 مصرف قرص وارفارین 

 سلامت آموزش گروه
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 نیا تان یسع تینها دیبا نیدر استفاده از وارفار 

. دیزخم در بدنتان را کاهش ده جادیا سکیر کهباشد

 یغیتراش ت شیر یبه جا یتراش برق شیر از مثلا 

 .دیکن استفاده

 و درمان زیخراش را به سرعت تم ای یدگیهرگونه بر 

 .دیکن

 باشد. ینم منیا یدر دوران حاملگ نیمصرف وارفار 

 .دیبا پزشک خود مشورت کن دیصورت با نیا در

 فقط تحت نظر ردهیجهت زنان ش نیاستفاده وارفار 

 ندارد. یپزشک ممانعت

 رابه شما بیآس جادیکه خطر ا ییاز انجام ورزش ها 

 ورزش کدام دیدان یاگر نم. دیدارد اجتناب کن یدر پ

خود  پزشک دارد از یشما در پ یرا برا یشتریخطر ب

 .دیسؤال کن

 یکارت دیبا ندینما یمصرف م نیکه وارفار یمارانیب 

همراه  باشد را یم نیمشخص کننده مصرف وارفار که           

 داشته باشند. 

 برروی کارت نام داروها و تاریخ تست INR  بعدی

این صورت اگر سانحه ای برای شما نوشته شود. در 

اقدامات و  لانس رخ دهد پرسنل بیمارستان و آمبو

مراقبت های خاص جهت استفاده کنندگان وارفارین 

 .را انجام می دهند

 

 : ديدهاطلاع به پزشكتان  ریموارد ز جادیدر صورت ا

 شود. یخوب م یکه به سخت یزخم جادیا 

 غیت برنده مانند سوزن، چاقو و اءیدر هنگام کار با اش 

 جادیا صورتو در دیلازم را بعمل آور اطیدقت و احت

به مدت  خشک و زیگاز تم کیبا  یدگیبر ایجراحت 

 .دیرا فشار ده هیناح قهیدق 5حداقل 

 لازم است جواب یصورت مراجعه به دندانپزشک در 

     و دیخود را به همراه داشته باش INR دیجد تست            

 .دییمطلع نما نیرا از مصرف وارفار دندانپزشک            

 به پزشک خود یبه عمل جراح ازیصورت ن در 

 .دیکنیمصرف م نیکه قرص وارفار دیکن ادآوریی

 پزشک حتماً یبه حاملگ میتصم ای یصورت حاملگ در 

 نیجن برای نی. چون مصرف وارفاردیخود را مطلع کن

 .خطرناك است

 بدن ایمربوط به سر  یتومورها 

  بدن ایصدمات بزرگ به سر 

 جهیو سرگ دیشد یسردردها 

 


