
  

 

  

 سکته قلبی 

قلب یکی از حیاتی ترین اعضا بدن است. که وظیفه خون 

خون در رسانی سایر اعضا را به عهده دارد. برای گردش 

بیش از یکصد هزار مرتبه بدن ، قلب در هر شبانه روز 

سی  70منقبض و منبسط می شود.ودر انقباض در حدود 

سی خون را به داخل عروق بزرگ بدن پمپ می کند. 

عضله قلب برای انجام این کار سنگین شبانه روزی نیاز به 

تغذیه مداوم و کافی دارد که از طریق عروق کرونر تا مین 

 می شود. 

لی و شاخه های آنها کرونر شامل سه رگ اصسرخرگهای 

می باشند. هر گونه تنگی شدید و انسداد در مسیر این 

به عضله سرخرگها ، موجب کاهش یا قطع خون رسانی 

قلب و در نتیجه اختلال در تغذیه آن در ناحیه مربوط به 

آن رگ می شود. که اصطلاحا به آن ایسکمی قلب یا کم 

 خونی عضله قلب  گفته می شود. 

تنگی عروق از سنین جوانی شروع و در صورتی که 

بدرستی پیش گیری نشود در سنین میانسالی به حد قابل 

  .توجهی می رسد 

این علائم حتی در فعالیت  %90با پیشرفت تنگی رگ به 

با بسته شدن رگها خیلی کم یا استراحت هم بروز می کند. 

درد شدیدی بمدت چند ساعت ایجاد می شود. که به 

 . ه قلبی ) انفارکتوس( مشهور استسکت

 سکته قلبی چیست ؟

رسوب  لیکننده خون عضله  قلب بدل نیتام یسرخرگ ها

شود ، به  یم دهیمواد که پلاک  نام ری، کلسترول و سا یچرب

دن نرسی و باعث شود . یتر ،سفت تر و تنگ تر م میضخ جیتدر

ثر اکه بر می شود خون و اکسیژن کافی به یک منطقه از قلب 

. برخی از گردددچار صدمه دائمی یا مرگ سلولی می  ، آن

قلبی ناگهانی و شدید هستند ، اما اکثر آنها به  حملات 

آهستگی آغاز می شوند و با درد و ناراحتی خفیفی همراه می 

 .باشد

 : سایر علل شامل

خونریزی شدید و کاهش فشار خون افزایش شدید ضربان  

 تیروئید ، مصرف کوکائینقلب ، بیماری های غده 

 ؟ ستیچ یسکته قلب یو نشانه ها علائم 

درد در مرکز قفسه  ای، فشار  یناراحت احساس 

 ای ، دهیبه طول انجام قهیدق چنداز شیکه ب نهیس

 برگردد. دوباره ممکن است ایرفع شده و 

هر دو بازو ،  ای کیدر  یناراحت ایاحساس درد  

نفس با درد  یتنگ،  معده ای فک،پشت گردن 

 در قفسه یبدون درد و ناراحت ای نهیقفسه س

سرد ، تهوع ، اسهال ، استفراغ  قیتعر،  نهیس

سر همراه  یسبک ایو  یدگی، رنگ پر اضطراب،

 باشد .

 پيش در شده توصيه استراتژي ماساژ

 .نيست فشاري زخم به ابتلاء از گيري

 

 ؟ دیشناس یرا م یسکته قلب نیعوامل خطر آفر ایآ

 وزن  شیو افزا چاقی ، دیشد تفعالی ، دیشد یو سرما گرما

،  یتحرکی ب ی، پرنمک و پرچرب ییغذا مرژی، گاریس استعمال

 ، ابتدی به سابقه ابتلا ، یفشار خون و چرب شیافزا سابقه

 ثهل عفونت ،یو روان یعصب فشارهای،  تیجنس ، یکیژنت عوامل

 یضد باردار های قرص ، و بهداشت بد دهان

 د؟یینما یریشگیپ یاز سکته قلب دیتوان یم چگونه

 دیینما یدور یگاریو از افراد س دینکش گاریس . 

  نیپائ ریمقاد یسالم حاو ییغذا میرژ کیاز 

 .دیینمک استفاده نما و ، کلسترول یچرب

 مرغ  استفاده  گوی، م یماه ، دیاز گوشت سف ،

 .دییگوشت قرمز را محدود نما مصرفو دیینما

  دییبخار پز استفاده نما ایغذا را به صورت آب پز . 

 دیینما یجامد خود دار یاز خوردن روغن ها. 

  بودن فشار خونتان آنرا درمان  بالا در صورت

 .دیینما

  دییدر روز ورزش نما قهیدق 30دست کم. 

 آن را  دیقند خون هست یماریبه ب لااگر مبت

 . دییکنترل نما

 شود که قلب سالم داشته  یباعث م یخواب کاف

 .دیساعت بخواب 7حداقل  شب، هر دیباش

 



 

 
 

 دانشكده علوم پزشكي ساوه

 

 

 سكته قلبي 

 سلامت آموزش گروه
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 یگاریو تماس با افراد س یریو از قرار گ گاریقطع س  -6

 شود. اجتناب

 و با عجله ادیز یاز خوردن غذا یخود دار -7

 ه، را کندیرا کم م یکه فشار عصب یحیتفر تیانجام فعال-8

 مدت و فاصله راه رفتن طبق دستور شیروزانه ، افزا رفتن

 پزشک

 از ورزش کردن بعد از غذا یدار خود-8

 مصرف منظم داروها-9

 از قرص حاتیطبق توض  نهیدر صورت بروز درد قفسه س-10

 .دییاستفاده نما یزبان ریز

 ممکن است درد دیمسن هست ای دیدار ابتیاگر شما د -11

 یحالیو فقط دچار ضعف و ب دینداشته باش نهیس قفسه

 . دیشو

 با دستور . دیدار یششم اجازه رانندگ ایاز هفته چهارم -12

 ستبویرفع  یبرا ها وهیو م جاتیسبز ،  بریپر ف میاز رژ پزشک

 . دیکن استفاده

 نفس کوتاه ، غش ، ضربان قلب یتنگ علائم  در صورت بروز-15

 . دیتند ، تورم پا و قوزک پا به پزشک مراجعه کن ای کند

 : یزبان ریمصرف قرص ز نحوه

 را یزبان ریعدد قرص ز کی نهیقفسه س دیصورت درد شد در

ا که درد ت ی. در صورتدیزبان گذاشته و استراحت نمائ ریز

زبان  ریرا ز گریعدد قرص د کیبر طرف نشد،  قهیدق 5

 . دیبه استراحت ادامه ده دویبگذار

 درد ادامه داشت و گرهمچنانید قهیدق 5که تا  یصورت در

 . دیزبان قرار ده رینشد ، قرص سوم را ز برطرف

 5عدد به فاصله هر  3فقط تا  یزبان ریاز قرص ز استفاده

درد بر طرف نشد  کهیعدد مجاز است و در صورت کی قهیدق

تماس  115با  ایمراجعه  یمرکز درمان نیکترینزد به

 .دیریبگ

 :بعد از سکته قلب  یمراقبت خود

 به صورت حاًیکم نمک و کم چرب ترج یمصرف غذاها-1

  یسرخ کردن یپز بجا آب

 و نهیکه باعث درد قفسه س یتیاجتناب از هر گونه فعال -2

 نفس شود. یتنگ

 و راه رفتن در دیشد یگرما ایاجتناب از تماس با سرما  -3

 باد مقابل

 . دیوزن خود را کاهش ده ازیدر صورت ن-4

ی تر باشد ، آسیب ولانهر چه مدت زمان انسداد سرخرگ ط-5
 . بیشتر می شود


