
  

 

  

  اپیزیاتومی

 

 لازم است: حین زایمان،در موارد زیر انجام برش 

  احتمال پارگی شدید واژن در صورت عدم انجام

 اپیزیاتومی

  وضعیت غیر طبیعی نوزاد در رحم و زایمان هایی

 که نوزاد با دستگاه خارج می شود.

 .در مواقعی که لازم باشد نوزاد سریع خارج گردد 

 دردناک است؟ آیا برش اپیزیاتومی

اکثر زنان اظهار می کنند که برش اپیزیاتومی را هنگام 

چون بافت های اطراف واژن در  ,زایمان احساس نکرده اند

هنگام زایمان به شدت کشیده شده و برش به سادگی انجام 

 اما ممکن است روند بهبود آن دردناک باشد.  ,می شود

تزریق  در ضمن در حین انجام برش در محل برش بی حسی

 می شود.

 ماساژ پرینه : 

برخی پزشکان  ,برای نرم شدن بافت واژن برای زایمان 

پیشنهاد می کنند که سطح بین دهانه واژن و مقعد در هفته 

 های آخر بارداری ماساژ داده شود.

اگر حین زایمان طبیعی اپیزیاتومی برای تان انجام شده 

می روید وقتی راه ، هفته  2الی  1این زخم به مدت  ,است

 سبب ناراحتی شما می شود. ,یا می نشینید  و 

حساسیت این ناحیه  ,اگر این برش یا پارگی شدید باشد 

 بیشتر طول می کشد.

معمولا نخ مورد استفاده برای بخیه کردن ناحیه اپیزیاتومی 

 خودبخود جذب می شود.

 عوامل موثر در بهبود زخم اپیزیاتومی :

یا یخ پیچیده شده در یک  استفاده از کیف یخ 

پارچه قابل شستشو برای کاهش تورم و ناراحتی 

 سودمند است.

برای پیشگیری از عفونت زخم بعد از مدفوع کردن  

 شستشو از جلو به عقب انجام شود.

 پيش در شده توصيه استراتژي ماساژ

 .نيست فشاري زخم به ابتلاء از گيري

 با دقت بنشینید و بلند شوید. 

برای پیشگیری از کشیدگی و فشار ناخواسته به  

 ید.دقت کن زخم اپیزیاتومی در نشستن و برخاستن

اگر نشستن برای تان ناراحت کننده است از یک  

کوسن یا بالش کوچک برای کاهش فشار استفاده 

 کنید.

ورزش های کگل انجام دهید. این ورزش ها به  

صورت منقبض کردن عضلات کف لگن انجام می 

ادرار و مدفوع  دفع همانند زمانی که مانع از ,شود

 کردن خود به طور آگاهانه می شوید.

ورزش کگل به افزایش توان عضله های کف لگن کمک می 

قوی شدن عضلات کف لگن به تسریع روند بهبودی  ,کند

 کمک می کند.

ورزش کگل را می توانید یک روز پس از زایمان طبیعی 

 انجام دهید.
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 اپيزیاتومی
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روز طول می کشد  20معمولا بهبودی محل بخیه ها حدود 

. توصیه می شود تا زمانی که مادر احساس راحتی نکرده و 

 یزد.تمایل به نزدیکی ندارد از آن بپره

بسیاری از پزشکان تا هفته ششم بعد از زایمان برای شما 

که معمولا بعد از این زمان و  ,ممنوعیت در نظر میگیرند 

 در صورت تمایل نزدیکی منعی ندارد.

هفته بعد از زایمان جهت مراقبت زنان و بررسی  6-8حدودا 

 پاپ اسمیر مراجعه کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت از بخیه اپیزیاتومی :

 ا تمیز و خشک نگه دارید..بخیه ها ر1

 .بخیه ها نیازی به کشیدن ندارند و جذب بدن می شوند.2

روز نصف استکان بتادین را در یک لگن پر از  10.به مدت 3

 دقیقه در آن بنشینید. 10بار به مدت  3آب بریزید و روزانه 

بعد از بیرون آمدن از لگن با سشوار باد سرد خود را خشک 

 کنید.

 هداشتی و لباس زیر خود را تعویض نمایید..مرتب نوار ب4

این داروها  ,.داروهای تجویز شده را تا انتها مصرف کنید 5

 هیچ گونه تاثیری بر شیردهی و کاهش شیر ندارند.

 .در روزهای اول غذاهای نرم استفاده کنید.6

 .بعد از هر وعده غذایی استفاده از ملین ضروری است.7

احساس گرما  ,اگر درد شما غیر قابل تحمل و شدید باشد 

خروج  ,محل زخم شما دچار تورم و ترشح شده است  ,دارید

ترشحات چرکی از محل بخیه ها دارید حتما به پزشک زنان 

 خود مراجعه نمایید.

 چه زمانی می توانیم آمیزش جنسی داشته باشیم ؟

ناشی از بخیه  در این دوران بسیاری از مادران به علت درد

ها تمایل به نزدیکی ندارند و تا زمانی که خونریزی ادامه 

 نزدیکی صلاح نیست. ,دارد و بخیه ها کاملا درمان نشده اند


